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` कृष्णकुपाश्रीमूति श्री श्रीमद्‌ ए. सी भत्तिवेदान्त स्वामी प्रभुपाद का जन्म १८९६ 
ई. में भारत के कलकत्ता नगर में हुआ था। अपने गुरु महाराज श्रील भक्तिसिद्धान्त 
सरस्वती गोस्वामी से १९२२ में कलकत्ता में उनकी प्रथम भेंट हुई।.एक सुप्रसिद्ध धर्म 
तत्त्ववेत्ता, अनुपम प्रचारक, विद्वानू-भक्त, आचार्य एवं चौसठ गौडीय मठों के संस्थापक 
after भक्तिसिद्धान्त सरस्वती को ये सुशिक्षित नवयुवक प्रिय लगे और उन्होंने वैदिक 
ज्ञान के प्रचार के लिए अपना जीवन उत्सर्ग करने की इनको प्रेरणा दी। भील प्रमुपाद 
उनके छात्र बने और ग्यारह वर्ष बाद (१९३३ È में) प्रयाग (इलाहाबाद) में विधिवत्‌ 
उनके दीक्षा-प्राप्त शिष्य हो गये। 
अपनी प्रथम भेंट, १९२२ में ही श्रील मक्तिसिद्धान्त सरस्वती ठाकुर ने श्रील 
प्रभुपाद से निवेदन किया था कि वें अंग्रेजी भाषा के माध्यम से वैदिक ज्ञान का प्रसार 
करें। आगामी वर्षों में भील प्रमुपाद ने श्रीमद्भगवद्गीता पर एक टीका लिली, गौडीय 
मठ के कार्य में सहयोग दिया तथा १६४४ में बिना किसी की सहायता के एक अंग्रेजी 





पाक्षिक पत्रिका आरम्भ की, स्वयं ही उसका सम्पादन, पाण्डुलिपि का टकूण (टाइपिंग) 
और मुद्रण सामग्री को देखा । उन्होंने एक-एक प्रति निःशुल्क बाँटंकर भी इसके प्रकाशन 
को वर्तमान रखने के लिए संघर्ष किया। एक बार आरम्भ होकर फिर यह पत्रिका कभी 
बन्द नहीं हुई; अंब यह उनके णिष्यों हारा पश्चिमी देशों में भी चलाई जा रही है 
श्रीस प्रभूपाद के दार्शनिक ज्ञान एवं भक्ति की महत्ता पंहचान कर “गौड़ीय वैष्णव 
समाज" ने १९४७ में उन्हें ' मक्तिवेदान्त' की उपाधि से सम्मानित किया। १६५० ई. में 
चौवन वर्ष की अवस्था में भील प्रभुपाद ने गृहस्थ जीवन से अवकाश लिया और चार 
वर्ष बाद वानप्रस्थ ले लिया जिससे वे अपने अध्ययन और लेखन के लिये अधिक समय 
दे सकें। श्रील प्रभुपाद ने तदनन्तर श्रीवृन्दावन धाम की यात्रा की जहाँ वे बड़ी ही सात्विक 
परिस्थितियों में मध्यकालीन ऐतिहासिक भी राधा दामोदर मन्दिर में रहे। वहाँ वे 
अनेक वर्षों तक गम्भीर अध्यन एवं लेखन में संलग्न रहे। १९५९ में उन्होंने संन्यास 
ग्रहण कर लिया। थ्री राधा द, नोदर मन्दिर में ही भील भ्रभुपाद-ने अपने जीवन के सबसे 
श्रेष्ठ और महत्वपूर्ण ग्रन्य का आरम्भ किया था। वह ग्रन्य था अठारह हजार एलोक 
संख्या के श्रीमद्भागवत पुराण का अनेक खण्डों में अँग्रेजी में अनुबाद और व्याख्या। वहीं 
उन्होने “अन्य लोकों की सुगम यात्रा' नामक पुस्तिका भी लिखी dti 
श्रीमद्भागवत के प्रारम्भ के तीन खण्ड प्रकाशित करने के बाद श्रील प्रभुपाद 
१६६५ T. में अपने गुरुदेव का धर्मानुष्ठान पूरा करने के लिये संयुक्त राज्य अमेरिका 
गये। अन्ततः श्रील प्रभुपाद ने भारतवर्ष के श्रेष्ठ दार्शनिक और धार्मिक ग्रन्थों के प्रामा- 
णिक अनुवाद, टीकाएँ एवं संक्षिप्त अध्ययन-सार के रूप में साठ से अधिक ग्रन्थ रत्न 
प्रस्तुत firi | 
१९६५ में जब थील प्रभुपाद एक मालवाहक जलयान द्वारा प्रथमं बार न्यूयॉर्क 


नगर में आये तो उनके पास एक पैसा भी नहीं था। इसके पश्चात्‌ कठिनाई भरे लगभग 


एक वर्ष के बाद जुलाई १९६६ में उन्होंने “अन्तर्राष्ट्रीय भ्रीकृष्णणावनामृत संघ' की 
स्थापना की। १४ नवम्बर १९७७ को, कृष्ण-बलराम मन्दिर, श्रीवृन्दावन धाम में 
अप्रकट होने पूर्व तक श्रील प्रभुपाद ने अपने कुशल मार्ग निर्देशन के कारण इस संघ 
को विएबभर में सौ से अधिक मन्दिरों के रूप में आश्रमों, विद्यालयों, संस्थाओं और 
कृषि-क्षेत्रों का बृहद्‌ संगठन बना दिया है। 

१६६५में भरील प्रभुपाद ने प्रयोग के रूप में. वैदिक समाज के आधार पर 
पश्चिमी वर्जीनिया की पहाहियों में एक नव वृन्दावन की स्थापना की। एक हजार 


एकड से भी अधिक के इस समृद्ध नव-वृन्दावन के कृषि क्षेत्र से प्रोत्साहित होकर उनके 
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oe ने संयुक्त राज्य अमेरिका अन्य देशों में भी ऐसे अनेक समुदायों की स्थापना 
T | ह 

१६७२ ई. में श्रील प्रभूपाद ने डल्लास, टेक्सस में गुरुकुल विद्यालय की स्थापना 
द्वारा पश्चिमी देशों में प्राथमिके और माध्यमिक शिक्षा की वैदिक प्रणाली का सूत्रपात 
किया। तब से, उनके निर्देशन के अनुसार श्रील प्रभुपाद के णिष्यों ने सम्पूर्ण विष्व में 
दस से अधिक गुरुकुल खोले हैं। भक्तिवेदान्त स्वामी गुरुकुल, श्रीवृन्दावन धाम इनमें 
सर्वप्रमुख है। , 

श्रील प्रभूपाद ने श्रीधाम-मायापुर, पश्चिम बंगाल में एक विशाल अन्तर्राष्ट्रीय 
केन्द्र के निर्माण की प्रेरणा दी है। यहीं पर वैदिक साहित्य के अध्ययनार्थ सुनियोजित 
संस्थान की योजना है, जो अगले दस वर्ष तक पूर्ण हो जायेगा। इसी प्रकार AA a 
धाम में भव्य women मन्दिर और अन्तर्राष्ट्रीय अतिथि भवन का निर्माण हुआ 
है। ये वे केन्द्र हैं जहाँ पाइचात्य लोग वैदिक संस्कृति का मूल रूप से प्रत्यक्ष अनुभव प्राप्त 
कर सकने हैं। बम्बई में भी थी राधारासबिहारीजी मन्दिर के रूप में एक विशाल aies- 
तिक 7.५ दौक्षणिक केन्द्र का विकास हो चुका है। इसके अतिरिक्त भारत में बारह अन्य 
महत्वपर्ण स्थानों में हरे कृष्ण मन्दिर खोलने की योजना कार्याधीन है। 

. किन्तु, धरील प्रभुपाद का सबसे बड़ा योगदान उनके ग्रन्थ हे! ये ग्रन्थ विद्वानों 


` द्वारा अपनी प्रमाणिकता, गम्भौरता और स्पष्टता के कारण अत्यन्त मान्यं है और 


अनेक महाविद्यालयों में उच्चस्तरीय पाठ्य ग्रन्थों के रूप में प्रयुक्त हैं। भरील प्रभुपाद 
की रचनाएँ अट्टाईस भाषाओं में अनूदित हैं। १६७२ में केवल भरील भ्रभुपाद के ग्रन्थों 
के प्रकाशन के लिए स्थापित भक्तिवेदान्त बुक ट्रस्ट, मारतीय धर्म और दर्शन के क्षेत्र 


- में विश्व का सबसे बड़ा प्रकाशक हो गया है। इस ट्रस्ट का एक अत्यधिक आकर्षक 


प्रकाशन श्रील प्रभुपाद द्वारा केवल अठारह मास में पूर्ण की गई उनकी एक अभिनव 
कृति है जो बंगाली धार्मिक महाम्नन्य श्री चैतन्य चरितामृत का सत्तरह सण्डों में अनुबाद 
और टीका है। l 

बारह वर्षों मे, अपनी वृद्धावस्था की चिन्ता न करते हुए व्याल्यान-पर्यटन क॑ रूप में 
after प्रभुपाद ने विश्व के छहों महाद्वीपों की चौदह परिक्रमाएँ कीं। इतने व्यस्त कार्यक्रम 
के रहते हुए भी श्रील प्रभुपाद की उर्वरा लेखनी अविरत चलती था। उनकी रचनाएँ 
वैदिक दर्षान, धर्म, साहित्य और संस्कृति के एक यथार्थ पुस्तकालय का निर्माण करती है। 


इस ग्रन्थ की विषय-वस्तु में रुचिवान्‌ पाठकों को अन्तर्राष्ट्रीय 
श्रीकृष्णभावनामृत संघ अपने निम्नलिखित भारतीय केन्द्रों से सम्पर्क तथा 
पत्र-व्यवहार करने के लिए आमन्त्रित करता है: 


अन्तर्राष्ट्रीय भीकृष्णभावनामृत संघ 
१. हरे कृष्ण AUS, जुहू, बम्बई--४०००५४ 
२. २१/ए, फिरोज गाँधी रोड, नई दिल्ली-- ११००२४ 
३. श्रीकृष्ण बलराम-मन्दिर, भक्तवेदान्त स्वामी मार्ग, रमणरेती वृन्दावन, 
(मथुरा उ. प्र.) दूरभाष: १७८ 
४. हरे कृष्ण लैण्ड, नमपल्ली स्टेशन रोड,. हैदराबाद-५००००१। 
(आ. प्र.) 
५. इस्कोन, हरे कृष्ण लैण्ड, दक्षिण मार्ग, नं. ५६६ सेक्टर, ३६-बी 
चण्डीगढ़ (पंजाब) 
६. ७, कैलाश सोसाइटी, आश्रम रोड, अहमदाबाद (गुजरात) 
७. ३६, क्रिसेन्ट रोड बंगलोर-- १ 
८. ३, एल्वर्ट रोड, कलकत्ता-७००० १७ (पं बंगाल) 
९. श्रीमायापुर चन्द्रोदय मन्दिर, पो. श्रीमायापुर धाम 
(नदिया, पं. बंगाल). 
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भगवान्‌ श्रीकृष्ण से 
, कृष्ण-तत्त्व की प्राप्ति 


इस श्रीकृष्णभावनामृत आन्दोलन का लक्ष्य है--सम्पूर्ण जीवों 
को उनकी मौलिक चेतना की पुनः प्राप्ति कराना । भौतिक जगत्‌ के. 
सभी प्राणी विभिन्न अनुपात में एक प्रकार की उन्मत्तता से प्रभावित 
हैं। मनुष्य के भवरोग की चिकित्सा तथा उसकी मूल चेतना को पुनः 
स्थापित करना--इस लक्ष्य को सामने रखकर श्रीकृष्णभावनामृत 
आन्दोलन प्रगति कर रहा है। एक महान वैष्णव कवि ने बंगाली 
कविता में लिखा है, “जब एक मनुष्य प्रेतग्रस्त रहता है तो वह केवल 
निरथेक चर्चा ही कर सकता है। उसी प्रकार जो भी माया-शक्ति से 
'प्रभावित है उसको प्रेतग्रस्त ही समझना चाहिए एवं उसके बचनों को 
निरर्थक ।” भले ही किसी को एक महान्‌ दाशंनिक अथवा वैज्ञानिक 
मान लिया जाय परन्तु यदि वह माया (भ्रम) रूपी पिशाची से ग्रस्त 
है तो वह जो भी सिद्धान्त प्रस्तुत करता है और जो कुछ भी कहता t 
यह प्रायः freie ही होता है । आज एक मानसिक रोगों के चिकि- 
त्सक का उदाहरण है जिसने एक हत्यारे का परीक्षण किया। उसनें 
यह निर्णय दिया कि उसके सम्पक में आने वाले प्रायः सभी रोगी 
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पागल थे अतः इन आधारों पर न्यायालय चाहे तो इस हत्यारे को भी 
क्षमा दान कर सकता है। विचार योग्य मुख्य वात तो यह है कि इस 
संसार में स्वस्थ मस्तिष्क वाले मनुष्य का प्राप्त होना अत्यन्त कठिन 
है। जगत्‌ में दुराचारिता का वातावरण भौतिक चेतना रूपी रोग की 
सांक्रमिकता के कारण है। 

हरे कृष्ण आन्दोलन का उद्देश्य मानव को श्रीकृष्णभावनामृत 
अर्थात्‌ विशुद्ध चेतना की पुनः प्राप्ति करना है, जो उसकी मूल चेतना 
है। जब बादलों से वर्षा होती है तब जल, खावित जल के समान 
शुद्ध रहता है परन्तु पृथ्वी का स्पर्ष करते ही वह कीचड़युक्त एवं रंगीन 
हो जाता है। उसी प्रकार मूल रूप से हम श्रीकृष्ण के 'मिन्न-अंश हैं, 
शुद्ध आत्मा हैं अतः हमारी मौलिक स्वरूपगत-स्थिति ईश्वर के समान 
ही शुद्ध है। श्रीमद्भगवद्गीता (१५.७) में भगवान्‌ श्रीकृष्ण के 
वचनामृत हैं: . - 

समवांशो जोबलोके जीवभूतः सनातन: । 
मनः*वष्ठानीत्त्रियाणि प्रकृतिस्थानि कर्षति ॥ 

“इस मौलिक जगत्‌ में जीवात्मा मेरे भिन्न अंश हैं तथा वे सना- 
तन हैं । परन्तु बद्ध दशा के कारण, मन सहित पाँच इन्द्रियों के द्वारा 
वे घोर संघष कर रहे हैं ।* 

इस प्रकार सभी जीव श्रीकृष्ण के भिन्न-अंश हैं। यह सदेव 
स्मरण रहना चाहिए कि श्रीकृष्ण शब्द सर्वाकर्षक भगवान्‌ का 
सूचक है। जिस प्रकार स्वणं (सोना) का एक कण गुण को दृष्टि से 
स्वर्ण की खान के समान है वेसे ही श्रीकृष्ण के सूकम अंश भी गुण की 
हृष्टि से श्रीकृष्ण के सहश ही हैं। भगवान्‌ के शरीर की संरचना तथा 
जीव के शाश्‍वत (नित्य) आध्यात्मिक शरीर की संरचना एक है 
अर्थात्‌ दोनो ही अभ्राकृत हैं। इस प्रकार मूलतः अपनी विशुद्ध अवस्था 
सें हमारा स्वरूप भी ईश्वर के स्वरूप के समान होता है परन्तु जिस 
प्रंकार वर्षा पृथ्वी पर गिरती है उसी प्रकार हम भो इस भोतिक- 
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जगत्‌ के सम्पर्क में आ जाते हैं। इस भौतिक जगत्‌ का संचालन श्रीकृष्ण 
की माया-शक्ति (बहिरंगा शक्ति) के द्वारा किया जाता है। : 

जब हम बहिरंगा शक्ति या भौतिक प्रकृति कहते हैं तब प्रन 
उठ सकता है, “किसकी शक्ति ? किसकी प्रकृति ?” भौतिक शक्ति 
अथवा प्रकृति स्वाधीन खूप से क्रियाशील नहीं है। इसे स्वाधीन 
रूप से क्रियाशील मान लेना मूता है। भगवद्गीता में स्पष्ट कहा 
गया है कि भौतिक प्रकृति स्वतन्त्रतापूवंक कायं नहीं करती। qd 
मनुष्य जब एक यन्त्र (मशीन) देखता है तो वह भले ही सोच सकता 
है कि यन्त्र स्वयं ही चल रहा है .परन्तु वास्तविकता यह नहीं है | 
कोई यन्त्र को चलाने वाला है, उसका नियन्त्रक है यद्यपि कभी-कभी 
हम त्रुटिपूर्ण हष्टि के कारण मशीन के rare को देख नहीं सकते | 


(अनेक इलेक्ट्रॉनिक यन्त्र हैं जो अत्यन्त qug ढंग से कार्य करते 


हैं परन्तु इन जटिल साधनों के पीछे एक वैज्ञानिक है जो यन्त्र 
का बटन दबाता है । इसको समझना बहुत सरल है: यन्त्र एक जड़ 
पदार्थ है अतः अपने आप कार्य करने में समर्थ नहीं है परन्तु वह केवल 
परतत्त्व के निर्देशानुसार हीकार्य कर सकता है । एक टेप-रिकॉडर कार्ये 
करता है परन्तु वह कार्य एक जीव (मनुष्य) को योजना एबं निर्देशन 
के अनुसार होता है। यन्त्र तो पूर्ण है परन्तु जब तक जीवात्मा के 
द्वारा संचालित न किया जाय तब तक वह कार्य नहीं कर सकता । c 
उसी प्रकार हमें समझना चाहिए कि यह ब्रह्माण्ड जिसको हम प्रकृति 
कहते हैं एक महान्‌ यन्त्र है और इस यन्त्र के पीछे भगवानु श्रीकृष्ण 
हैं । इसे भी भगवद्गीता (९.१०) में सिद्ध किया गया है जहाँ श्रीकृष्ण 


कहते हैँ: 
मयाध्यक्षेण प्रकृति सूयते HAUTE 
हेतुआनेन कोम्तेय जगद्विपरिवर्तते ॥ 
ण्ह | ag अपरा प्रकृति (माया) मेरी अध्यक्षता À 
कार्य करती हुई सम्पूर्ण चराचर प्राणियों को रचती है। इसी कारण 


€ 


जगत्‌ का वारम्वार सृजन और संहार होता है l” 

दो प्रकार के प्राणी हैँ-चर ( जैसे मनुष्य, पशु, कोट इत्यादि) 
तथा अचर ( जैसे पेड और पर्वत ) । श्रीकृष्ण कहते हैं कि चर एवं 
अचर दोनों ही प्रकार के जीवों पर नियन्त्रण रखने -वाली भौतिक 
प्रकृति उनकी ( श्रीकृष्ण की ) अध्यक्षता में कार्ये कर रही है। इस 
प्रकार प्रत्येक वस्तु के पीछे परम ईश्वर श्रीकृष्ण हैं। आधुनिक 
सभ्यता, ज्ञान के अभाव के कारण इसको नहीं समझती; अतः इस 
श्रीकृष्णभावनामृत संघ का उद्देश्य उन सभी लोगों को प्रकाश देना 
है जो प्रकृति के तीन गुणों के प्रभाव से पागल हो चुके हैं। दूसरे शब्दों 
में, हमारा लक्ष्य अपनी सामान्य अवस्था पर पहुँचने के लिये मानव को 
जाग्रत करना है। 


सभी देशों में अनेक विश्वविद्यालय तया ज्ञेन के विभागों को 
भरमार है परन्तु वे इन विषयों पर विचार नहीं कर रहे हैं। भगवान्‌ 
श्रीकृष्ण के द्वारा श्रीमद्भगवद्गीता में दिये गये इस ज्ञान को प्राप्त 
कराने वाला विभाग कौन सा है? जब मैंने मेसाच्युसेट्स इन्स्टी- 
exe ऑफ टेक्नालॉजी ( अमेरिका का सुप्रसिद्ध शिक्षा केन्द्र ) के 
विद्यार्थी एवं शिक्षकों के सामने प्रवचन दिया तो मेरा प्रथम प्रश्‍न था, 
“एक मृत एवं जीवित मनुष्य में अन्तर की खोज करने वाला तकनीकी 
विभाग कहाँ है ?” जब एक मनुष्य की मृत्यु होती है तो कोई वस्तु 
नष्ट हो जाती है । कहाँ है वह विज्ञान जो उस वस्तु को फिर से प्राप्त 
करा सके ? वैज्ञानिक इस समस्या को हल करने का प्रत्न क्यों नहीं 
करते ? क्योंकि यह अत्यधिक कठिन विषय है अतः उन्होंने इसे 
अलग रख दिया है तथा आहार, निद्रा, भय ( आत्म-रक्षा ) एवं 
मेथुन की तकनीकी में व्यस्त हैं। किन्तु, वेदिक साहित्य हमें सूचित 
करते हैं कि यह पशु सभ्यता है । पशु भी उत्तम भोजन, सुखद मंथुन, 
शान्तिपूर्वक निद्रा तथा अपनी रक्षा करने का सर्वोच्च प्रयत्न कर रहे 
& । तव फिर मनुष्य एवं पशुओं के ज्ञान में अन्तर ही बया रहा? 
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तथ्य यह है कि जीवित एवं मृत. व्यक्ति और जीवित तथा मृत शरीर 
में अन्तर की खोज करने के लिये मनुष्य का ज्ञान विकसित किया 
जाना चाहिये । वह आध्यात्मिक ज्ञान, भगवदगीता के आरम्भ में 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण के द्वारा अर्जुन को दिया गया। अर्जुन अत्यन्त 


` बुद्धिमान थे परन्तु उनका ज्ञान सब मनुष्यों के समान ही सीमित था | 


किन्तु, श्रीकृष्ण ने जो विषय कहे वे अर्जुन के सीमित ज्ञान से परे YI 
इन विषयों को अधोक्षज कहा जाता है क्योंकि भौतिक ज्ञान प्राप्त 
कराने वाली हमारी इन्द्रिय-प्रतीति प्रत्यक्ष रूप से इनको ग्रहण करने 
में असफल होती. है। उदाहरण के लिये, अपनी सीमित दृष्टि से परे 
सूक्ष्म वस्तुओं को देखने के लिये हमारे पास अनेक शक्तिशाली सूक्ष्म- 
दर्शी-( माइक्रस्कोप ) हैं परन्तु शरीर के भीतर आत्मा को दिखाने 
वालः कोई सूक्ष्मदर्शी नहीं है। फिर भी आत्मा वर्तमान है । 


श्रीमद्भगवद्गीता हमें सूचना देती है कि इस देह में एक देही. 
(स्वामी) है । “मै अपनी देह का स्वामी हूँ तथा दूसरे अपने' शरीर 
के स्वामी है । मै “मेरा हाथ” कहता हूं, “मैं हाथ” नहीं । क्योंकि 
यह “मेरा हाथ” है इसलिये इसका स्वामी होने के कारण मैं हाथ से 
भिन्न हूँ। उसी प्रकार हम बोलते हैं, “मेरे नेत्र”, “मेरे पेर”, “मेरा 
यह”, “मेरा वह ।” इन सब वस्तुओं का मैं स्वामी तो अवल्य हूँ 
परन्तु मैं हूँ कहाँ ? इस प्रदन के उत्तर की खोज करना ध्यान है। 
ध्यान की सच्ची विधि में हम पूछते हैं, "मैं कौन हूँ ? मैं कहाँ हूँ?” 
किसी भी भौतिक उद्यम के द्वारा हम इन प्रइनों का. उत्तर नहीं पा 
सकते, इसीलिये समस्त विश्वविद्यालय इन प्रइनों को अलग रख दे 
रहे है! उनका कहना है, “यह तो बहुत कठिन विषय है।” अथवा, 


“यह असंगत है।” इस प्रकार यन्त्रीगण ( इन्जीनियर ) अध्वरहित 


रथ एवं पंखविहीन पक्षी की रचना करने में तथा इनको पूर्ण बनाने 
के प्रयत्न में अपना ध्यान केन्द्रित करते हैं। पहले aa ( घोड़े ) रथ 
चलाते थे तो वायुमण्डल दूषित न था परन्तु अब मोटर तथा रॉकेट 


द्‌ 


हैं जिन पर वैज्ञानिकों को अत्यन्त गवे है । “हमने अश्वरहित रथ 
एवं पंखविहीन पक्षियों का आविष्कार कर लिया हैं,” वे शेखी मारते 
हैं। यद्यपि उन्होंने वायुयान अथवा रॉकेटों के लिये नकली del का 
आविष्कार कर लिया है परन्तु वे एक आत्माविहीन शरीर का 
आविष्कार नहीं कर सकते । जब वे वास्तव में ऐसा कर सकेंगे तभी 
वे प्रशंसा के पात्र होंगे । परन्तु ऐसा करने का प्रयास अवश्य ही 
असफल होगा क्योंकि हमें यह ज्ञात है कि जीवात्मा की सहायता के 
बिना कोई भी यन्त्र कार्ये नहीं कर सकता है। यहाँ तक कि अत्यधिक 
जटिल कम्प्युटर यन्त्रों से कार्य लेने के लिये भी प्रशिक्षित मनुष्यों की 
आवश्यकता पड़ती है । उसी प्रकार हमें ज्ञात होना चाहिये कि ब्रह्माण्ड 
के नाम से जाने वाला यह महान्‌ यन्त्र परम-आत्मा के द्वारा संचा- 
लित किया जाता है। और वह परमात्मा है--श्रीकृष्ण | 
वैज्ञानिक लोग इस भौतिक-जगत्‌ के परम कारण या सर्वोच्च 
नियन्त्रक ( परम ईश्वर ) की खोज कर रहे हैं।वे इस विषय पर 
विविध सिद्धान्तों एवं प्रस्तावों की परिकल्पना भी कर रहे हैं परन्तु 
ज्ञान प्राप्त करने की वास्तविक विधि अत्यन्त सरल एवं पूर्ण है; हमें 
केवल पूर्ण पुरुषोत्तम श्रीकृष्ण से सुनने की आवद्यकता AXE | 
भगवद्गीता में दिये गये ज्ञान को स्वीकार करने के द्वारा कोई भी 
तत्काल यह ज्ञान प्राप्त कर सकता है कि यह ब्रह्माण्ड जिसका एक 
अंश पृथ्वी है, इतने अद्भुत ढंग से इसीलिये कार्य कर पा रहा है 
क्योंकि इसके पीछे एक चालक है-श्रीकृष्ण हैं । 
ज्ञान प्राप्त करने की हमारी विधि बहुत सरल है। श्रीकृष्ण 
का उपदेशा 'भगवद्गीता, स्वयं भगवान्‌, RI रुष एवं परम-ईश्वर 
द्वारा दिये गये ज्ञान का प्रमुख ग्रन्थ है । यथार्थ में तो वे ही पूर्ण पुरुष 
हैं। यह तकं किया जा सकता है कि यद्यपि हम लोगों ने श्रीकृष्ण को 
पूर्ण पुरुष स्वीकार कर लिया है परन्तु अनेक हैं जो ऐसा नहीं, मानते । 
हमें यह नहीं सोचना चाहिये कि इस प्रकार स्वीकार कर तेता एक 
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सनक है; अनेक महाजनों के प्रमाण के आघार पर ही श्रीकृष्ण को 
पूर्ण माना गयो है। हम केवल अपनी सनक या भावुकता के आधार 
पर श्रीकृष्ण को पूर्ण नहीं स्वीकार करते । नहीं--शीकृष्ण, समस्त 
वेदिक साहित्य के रचयिता श्री व्यासदेव जैसे वेदिक महाजनों के 
द्वारा स्वयं-भगवान्‌ स्वीकार किये गये है । वेदों में ज्ञान का भण्डार 
भरा पड़ा है और उनके रचयिता श्री व्यासदेव, श्रीकृष्ण को भगवान्‌ 
मानते हैं । व्यासदेव जी के गुरुदेव श्री नारद भी यही स्वीकार किये 
हँ । नारद जी के गुरु, ब्रह्मा श्रीकृष्ण को न केवल आदिपुरुष AU 
परम-ईदवर ( सबसे ऊँचे नियन्त्रक ) भी स्वीकार करते हैं--ईश्वरः 
परमः कृष्णः--“परम-ईदवर तो श्रीकृष्ण है ।” 
सृष्टि में कोई ऐसा है ही नहीं जो यह दावा कर सके कि वह 
नियन्त्रित नहीं है। प्रत्येक जीव, चाहे वह कितना भी महत्वपूर्ण 
अथवा शक्तिशाली क्यों न हो, उसके ऊपर एक नियन्त्रक है। किन्तु, 
-श्रीकृष्ण का नियन्त्रक कोई नहीं है; अतएव वे भगवान्‌ हैं। वे सब के 
नियन्त्रक हैँ परन्तु उनसे श्रेष्ठ कोई भी नहीं है और न उन पर कोई 
नियन्त्रण करने वाला ही है। इसी प्रकार श्रोकृष्ण के समान भी कोई 
नहीं है; उनकी परम ईश्वरता में हिस्सा लेने वाला कोई नहीं है। 
यह सब सुनने में भले ही अति विचित्र लगता हो क्योंकि आजकल तो 
नाम भर के अनेक भगवान्‌ हो गये हैं। विशेषकर, भारत से भगवानों 
का निर्यात होने के कारण, यथार्थ में भगवान्‌ बहुत सस्ते हो चुके 
हैँ । दूसरे देशों के लोग भाग्यवान हैं जो कि उनके यहाँ भगवानों का 
निर्माण नहीं होता परन्तु हमारे भारत देश में व्यवहारिक रूप से 
प्रत्येक दिन ही नये-नये भगवान्‌ बनते जा रहे.हैं। हम प्रायः सुनते हैं 
कि भगवान्‌ लॉस एन्जिलस अथवा बम्बई में पदापर्ण कर XE हैं और 
जनता उनके स्वागत के लिये एकत्रित हो रही है इत्यादि-इत्यादि । 
परन्तु, श्रीकृष्ण यौगिक कारखाने (पॅक्ट्री) में बनने वाले भगवान्‌ के 
समान नहीं हैं। नहीं-भोकृष्ण भगवान्‌ बनाये नहीं गये वरतु वे 
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महाजनों के प्रमाण के आधार पर हमें यह ज्ञात होना चाहिये 
कि इस विज्याल भौतिक प्रकृति, इस ब्रह्माण्ड.के पीछे भगवान्‌ श्रीकृष्ण 
हैं एवं उन्हें वेदों के समस्त महाजनों द्वारा स्वीकार किया गया है। 
महाजन अथवा प्रमाण को मानना हमारे लिये कोई नवीन वस्तु नहीं; 
हममें से प्रत्येक किसी न किसी रूप में सत्ता को स्वीकार करते हैं । 
शिक्षा के लिये हम एक शिक्षक के पास या विद्यालय जाते हैं अथवा 
अपने माता-पिता से ही कुछ सीखते हैं। ये सब महाजन (सत्ता) हैं 
और हमारा स्वभाव ही उनसे कुछ सीखना है | 
बाल्यकाल में हम पिता से पूछते थे, “पिताजी यह कया है ?” 
और पिता कहते, “यह कलम है,” “यह चइमा है, ” अथवा “यह मेज 
है ।” इस प्रकार जीवन के आरम्भ से हो बालक अपने माता-पिता से 
शिक्षा लेता है। उनसे प्रश्न.पूछने के द्वारा वह वस्तुओं के नाम तथा 
उनका एक दूसरे से सम्बन्ध का ज्ञान प्राप्त करता है। एक भले माता- 
पिता अपने पुत्र के द्वारा प्रश्‍न किये जाने पर उसको कदापि धोखा 
नहीं दिया करते वरन्‌ उसे यथार्थ एवं सही सूचना देते हैँ । उसी प्रकार 
अप्राकृत जानकारो, हम एक महाजन से प्राप्त करते हैं और यदि वह 
महाजन धोखेबाज नहीं है, तभी हमारा ज्ञान पूर्ण है। यदि हम 
अपने मनोधर्म की शक्ति के आधार पर निष्कर्ष पर पहुँचना चाहेंगे 
“तो यह हमारी त्रुटि है। आरोह विधि के द्वारा मनुष्य विशेष तथ्यों 
अथवा व्यक्तिगत उदाहरणों के आधार पर, कारण ढूँढ़ता हुआ सामान्य 
निष्कर्षं पर पहुँचने का प्रयत्न कर सकता है परन्तु ऐसी विधि कभी भी 
पूर्ण नहीं है। क्योंकि हम सीमित हैं, हमारे अनुभव सीमित हैं अतः 
यह विधि भी सदैव अपूर्ण बनी रहेगी । 
यदि हम पूर्णतम स्नोत-श्रीकृष्ण से सूचना प्राप्त कर उसे दोह- 
राते हैं तब हमारे द्वारा जो कहा जा रहा है उसे भी पूर्ण एवं प्रमा- 
णिक माना जा सकता है। गुरुपरम्परा की विधि ही यह है कि 
श्रीकृष्ण अथवा श्रीकृष्ण को स्वीकार करने वाले महाजनों से श्रवण 
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कर उस ज्ञान को यथारूप दोहराना। श्रीमदभगवद्गीता (४.२) 
ek श्रीकृष्ण ज्ञान प्राप्त करने की इसी विधि का अनुमोदन 
कृ - 


एवं परम्पराप्राप्तमिमं राजर्षयो fag: i 
“इस प्रकार गुरु-परम्परा के द्वारा यह परम विज्ञान प्राप्त किया 
गया ओर राजषियों ने इस विधि से जाना ।” 
पूर्वकाल में महानु राजषियों द्वारा ज्ञान वितरित किया जाता 
था ओर ये राजषि महाजन थे। ये राजा लोग ऋषि--अर्थात्‌ अत्यन्त 
विद्वान्‌ एवं भक्त-होते थे। और क्‍योंकि वे साधारण मनुष्य नहीं थे 
इसलिये उनका शासन भी प्रब से चलता था । वैदिक सम्यता 
में ऐसी कई घटनायें हैं जिनमें राजाओं ने भी भगवाच के भक्त के रूप 
में सिद्धि प्राप्त कर ली । उदाहरण के लिये ध्रुव महाराज भगवान्‌ को 
खोजने वन में गये और कठोर तपस्या के द्वारा छः माह के भीतर ही 
भगवान्‌ को प्राप्त कर लिया था। यद्यपि वे पाँच वर्ष के अत्यन्त 
सुकोमल राजपुत्र थे फिर भी वे सफल बने .क्योंकि उन्होंने अपने गुरु 
महाराज नारदजी के उपदेशों का पालन किया । वन में वास करते 
समय पहले महीने ध्रुव महाराज ने तीन दिन में एक बार अल्प फल 
एवं शाक खाया एवं हर छः दिन में थोड़ा सा एक बार जल पिया | 
अन्त में वे श्वास को रोक कर छः माह तक एक पेर पर खड़े रहे । छः 
माह की कठिन तपस्या के पश्चात्‌ भगवानु उनके सन्मुख साक्षात्‌ प्रकट 
। हम लोगों के लिए इतनी कठोर तपस्या करना आवश्यक नहीं 
र वैदिक महाजनों के चरण तिह का केवल अनुसरण करने 
मात्र से हम भी भगवान्‌ के प्रत्यक्ष दर्शन कर सकते हैं। भगवानु का 
यह दर्शन जीवन की सिद्धि है। 
श्रीकृष्णभावनामृत की विधि तपस्या पर आधारित है परन्तु 
यह तपस्या बहुत कठिन नहीं है। भोजन और मेथुन पर प्रति- 
बन्ध के लिये नियम हैं (केवल कृष्ण-प्रसाद ही ग्रहण किया जाता है 
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तथा विवाहित जीवन में ही मैथुन की आज्ञा है वह भी प्रतिवन्षित) 
आध्यात्मिक साक्षात्कार में सहायक अन्य विधि-विधान भी. हैं। आज- 
कल धुव महाराज का अनुकरण (नकल) करना सम्भव नहीं है परन्तु 
कुछ आधारभूत वैदिक सिद्धान्तों का पालन करके हम श्रीकृष्णमावना- 
मृत (आध्यात्मिक चेतना) में प्रगति कर सकते हैं। प्रगति करने के 
साथ-साथ हम ज्ञान में पूर्ण बनते जाते है । हमें ऐसे वैज्ञानिक या aai- 
निक बनने से लाभ ही क्या है जो यह तक नहीं कह सकते कि हमारा 
अगला जीवत क्या होगा ? श्रीकृष्णभावनामृत का अनुभूत भक्त अत्यन्त 
सरलता से कह सकता है कि उसका अगला जीवन क्या है, भगवानु 
कया हैं, जीव क्या है और जीव का भगवान्‌ के साथ कया सम्बन्ध है | 
उस भक्त का ज्ञान पूर्ण है क्योंकि वह श्रीमद्भगवद्गीता तथा श्रीमदु- 
भागवत जैसे ज्ञांन के परिपूर्ण ग्रन्थों से शिक्षा प्राप्त कर रहा है । | 
तो, श्रीकृष्णभावनामृत की यह विधि है। यह बहुत सरल है 
और कोई भी इसको ग्रहण कर अपना जीवन पूर्ण कर सकता है | यदि 
कोई कहे, “मै बिल्कुल ही शिक्षित नहीं हूँ, मैं ग्रन्थ पढ़ नहीं सकता 
हु, ” फिर भी वह अयोग्य नहीं है। वह भी अपना जीवन हरे कृष्ण 
` हरे कृष्ण, कृष्ण कृष्ण हरे हरे । हरे राम हरे राम, राम राम हरे हरे ।॥ 
महामन्त्र का कीत्तेन करने मात्र से पूर्ण बना सकता है। श्रीकृष्ण ने 
हमें एक जीभ तथा दो कान दिये हैं ओर हमें यह जानकर आश्चर्य 
होगा कि श्रीकृष्ण का साक्षात्कार कर्ण (कान) एवं जिह्वा (जीभ) के 
माध्यम से होता है नेत्रों से नहीं । भगवानु की कथा-धवण से हम जीभ 
पर नियन्त्रण करना सीखते हैं तथा जीभ पर नियन्त्रण होने के पश्चातु 
अन्य सभी इन्द्रियाँ स्वतः नियन्त्रित हो जाती हैं। समस्त इन्द्रियों में 
जीम सर्वाधिक प्रबल तथा नियन्त्रित करने में कठिन है परन्तु, केवल 
हरे कृष्ण कीर्त्तन एवं कृष्ण-प्रसाद ग्रहण करने के द्वारा इसे नियन्त्रित . 
किया जा सकता है । 
हम इन्द्रिय-प्रतीति या मनोधमं के द्वारा श्रीकृष्ण को नहीं 
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समझ सकते । ऐसा सम्भव ही नहीं है, क्योंकि श्रीकृष्ण इतने महान हैं 
कि वे हमारे प्रत्यक्ष अनुभव की सीमा में नहीं आ सकते | परन्तु वे 
समर्पेण (शरण) के द्वारा जाने जा सकते हैं। अतः भगवान्‌ श्रीकृष्ण 
इसी विधि का अनुमोदन करते हैं : 
wd धर्मान्परित्यज्य मामेकं शरणं श्रज। 
अहं त्वा सर्व पापेभ्यो मोक्षयिष्यामि सा शुचः t 

“स्व प्रकार के धर्मों का त्याग कर केवल मेरी शरण में आओ; 
बदले में सब पापों से मैं तुम्हारी रक्षा करूँगा । अतः तुम कुछ भय मत 
करो i" (गीता १८.६६) | 

दुर्भाग्यवश हमारा रोग यह है कि हम विद्रोही हैं-हम स्वा- 
भाविक ही अधिकारियों का प्रतिरोध करते हैं। तो, यद्यपि हम भले 
ही कहते रहें कि हम सत्ता नहीं चाहते तद्यपि प्रकृति इतनी शक्तिशाली 
है हम पर बलपूर्वक शासन करती है। हमें प्रकृति की सत्ता स्वीकार 
करने के लिए बाध्य होना पड़ता है। इससे अधिक मर्मस्पर्शी बात क्‍या 
हो सकती है कि जो मनुष्य किसी भी .सत्ता के अधीन न रहने का 
दावा करता है, वही अन्धा वनकर अपनी इन्द्रियों के पीछे भागता फिरता 
है ? स्वाधीन रहने का हमारा मिथ्या दावा केवल मुखंता है। हम 
सब अधिकारियों के अधीन हैं फिर भी हम कहते रहते हैं कि हम 
शासन नहीं चाहते । यही माया (भ्रम) कहलाती है । किन्तु, हमारे पास 
थोड़ी सी स्वाधीनता है--हम इन्द्रियों की अथवा श्रीकृष्ण की सत्ता के 
अधीन रहने का चुनाव कर सकते हैं । सर्वोत्तम तथा परम सत्ता 
(महाजन) श्रीकृष्ण हैं क्योंकि वे हमारे नित्य शुभाकांक्षी हैं और सदैव 
हमारे लाभ के लिये ही वचन कहते हैं । क्योकि हमें किसी न किसी की 
सत्ता स्वीकार करनी ही पड़ती है तो क्यों न श्रीकृष्ण की सत्ता स्वी- 
कार की जाय ? श्रीमदभगवद्गीता एव श्रीमदभागवत से उनका यश 
केवल श्रवण करने तथा उनका नाम कीत्तन-हरे कृष्ण-करने मात्र से 
हम शीघ्र ही अपना जीवन पूर्ण बना सकते € | 





RR 


२ 
सांसारिक मोह-ममता से मुक्ति 


हमारी विषय वस्तु--भगवन्नामः का यश-गान--सर्वाधिक उत्कृष्ट 


_ है। इस विषय की महाराज परीक्षित्‌ तथा श्रीशुकदेव गोस्वामी के 


मध्य चर्चा हुई थी। उन्होंने विचार किया कि अजामिल व्राह्मण जो 
अत्यधिक पतित एवं सब प्रकार के पापों में संलग्न था, उसकी रक्षा 
श्रीनारायण (कृष्ण) नामका केवलकीर्तनकरने से हो गई। यह कथा 
श्रीमद्‌भागवत के uà स्कन्ध में आती है । श्रीमद्भागवत श्रीव्यासदेव 
द्वारा रचित महापुराण है जिसमें भंगवान्‌ श्रीकृष्ण की लीलाओं का 
वर्णन है एवं श्रीक्ृष्णभावनामृत के quiet की विस्तार से व्याख्या है | 


श्रीमद्भागवत के पंचम स्कन्ध में ब्रह्माण्ड के लोकों का पूर्ण रूप 
से वर्णन किया गया है। ब्रह्माण्ड के अन्दर तीन लोक हैं--भु, भुवः 
एवं स्वर्लोक (निम्न, मध्यम एवं उच्च लोक) | वास्तव में, न केवल 
भागवत में वरत्‌ अन्य घर्म-ग्रन्थों में भी नरक अथवा निम्न लोकों का 
तथा उच्च या स्वगं लोकों का वर्णन पाया जाता है। श्रीमदभागवत 
प्रमाण देता है कि ये लोक कहाँ स्थित हैं और इस पृथ्वी से कितनी 
दूरी पर हैं। जिस प्रकार खगोल शास्त्रियो ने पृथ्वी से चन्द्र एवं सूर्य 
तथा अन्य ग्रहों की दूरी की गणना की है, उसी प्रकार, भागवत में 
विविध लोकों का वर्णन पाया जाता है | 


TN 
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यहाँ तक कि इस पृथ्वीलोक में भी हम विभिन्न जलवायु का 
अनुभव करते हैं। अमेरिका जैसे ठण्डे देश की जलवायु भारतवर्ष जैसे 
ऊष्ण कटिवन्ध वाले देश à भिन्न है। जिस तरह से इस लोक में वाता- 
वरण तथा जलवायु में अन्तर है उसी प्रकार दूसरे लोकों में भी भिन्न- 
भिन्न वातावरण एवं जलवायु पाई जाती है। शुकदेव गोस्वामी से 
ऐसे लोकों का वर्णन सुनने के पदचात्‌ परीक्षित्‌ महाराज ने कहा : 
अधुनेह महाभाग यथव AURR: 
नानोग्रयातनान्नेयात्तन्मे व्याख्यातुमहेसि ॥ 

“महाभाग, मैंने आपसे नरक के विषय में श्रवण किया । पापी 
मनुष्य वहाँ भेजे जाते है । जिन कर्मों के द्वारा उन भयंकर यातनापूर्ण 
नरकों में न जाना पड़े.मुझे उनका' उपदेश कीजिये ।” (भागवत ६.१.६) 

परीक्षित्‌ महाराज एक वेष्णव-र॑शेः.थे और वेष्णव सदैव दूसरों 
के कष्ट से दुखी रहते हैं। उदाहरण के लिये, जीजस क्राइस्ट जब प्रकट 
हुये तो लोगों की कष्टमय दशा देखकर अत्यन्त विकल हो उत्ते À | 
इस प्रकार सभी वेष्णव या भक्त अर्थात्‌ जो कोई भी भगवद्भक्त अथवा 
कृष्ण-भक्त हैँ-चाहे किसी देश या सम्प्रदाय से सम्वन्धित हों वे 
सदा ही दयालु होते हैं। अतः एक वैष्णव अर्थात्‌ भगवान्‌ की महिमा 
के प्रचारक की निन्दा करना महान्‌ अपराध है | 
- शुद्ध वेष्णवों के चरणकमल में किये गये अपराध को श्रीकृष्ण 
कभी भी सहन नहीं करते। किन्तु, वैष्णव ऐसे अपराधों को सदेव 
क्षमा कर देने के लिये तत्पर रहते हैं। 'इपाम्बुधिः' वेण्णव कृपा के 
सागर होते हैं। 'वाञ्छाकल्पतरु'-प्रत्येक के मन में कोई न कोई 
वाञ्छा (इच्छा) रहती है परन्तु वैष्णव उन समस्त इच्छाओं को पूर्ण 
कर सकते है । कल्पतरु (कल्पवृक्ष) वेकुण्ठ-जगत्‌ में होता है, जिसके 
द्वारा सव इच्छायें पूणं हो सकती हैं। इस भौतिक-जगतू में एक वृक्ष से 
एक विशेष फल ही प्राप्त किया जा सकता है परन्तु कृष्णतोक तथा 
चिदाकाग (परव्योम) के अन्य . दूसरे लोकों में समस्त वृक्ष अप्राकृत हैं 
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तथा इच्छानुरूप वस्तुर्ये प्रदान करते हैं । इसका वरणेन ब्रह्म-संहिता में 
आया है (चिन्तामणिप्रकरसद्मसुकल्पवृक्ष)| शुद्ध वैष्णव की तुलना 
कल्पवृक्ष से की जाती है क्योंकि वे निदछल शिष्य को एक अनुपम भेंट, 
कृष्ण-मक्ति--प्रदान कर सकते हैं.। 

वेष्णव को 'महाभाग' अर्थात्‌ सौभाग्यशाली कहा जाता है। 
जो वैष्णव बन जाते हैं और भगवदुभाव की प्राप्ति करते हैं उनको महा- 
भाग्यवान्‌ समझा जाता है । इस युग में, श्रीकृष्णभावनामृत के प्रधान 
शिखर भगवानु श्रीमन्‌ गौरसुन्दर महाप्रभु ने व्याख्या की है कि 
ब्रह्माण्ड के विविध लोकों में जीवात्मा भिन्न-भिन्न योनियों में भ्रमण 
कर रहा है । जीव जहाँ चाहे स्वर्ग अथवा नरक--उस स्थान की 
तैयारी करके वहाँ जा सकता है। अनेक स्वर्गलोक, अनेक नरक तथा 
अनेक योनियाँ हैं। पद्मपुराण में चौरासी लाख योनियों का वर्णन है 
और जीवात्मा अपने वर्तमान जीवन के मन की प्रवृत्ति के अनुसार 
शरीरों की रचना करता हुआ इन योनियों में चक्कर काट रहा है । 
“जैसा बोना वैसा काटना,” यह नियम यहाँ चरितार्थ होता है! 
श्रीचेतन्य महाप्रभु कहते हैं कि ब्रह्माण्ड में भ्रमण करते हुये इन असंख्य 
जीवों में कोई एक भाग्यवान जीवात्मा ही क्ृष्ण-भक्ति को ग्रहण कर 
पाता है। श्रीकृष्णमावनामृत का सर्वत्र बिना किसी मूल्य के वितरण 
किया जाता है परन्तु कलियुग में विशेषकर, सभी लोग इसको स्वीकार 
नहीं कर पाते। इसी कारण श्रीमद्भागवत ग्रन्थ कलियुग के जीवों 
को विशेष रूप से मन्द भाग्य कहकर वर्णन करता है । अतः श्रीमन्‌ 
गौरांग महाप्रभु कहते हैं कि केवल भाग्यशाली लोग ही इस श्रीकृष्ण- 
भावनामृत को ग्रहण करते हैं और फलस्वरूप आनन्दमय ज्ञान का 


जीवन प्राप्त करते हैं । 


वेष्णव का यह कत्तव्य है कि वे घर-घर जाकर अभागे लोगों 
को सौभाग्यशाली बनाने का प्रमत्न करें । वैष्णव सोचते हैं, “किस 


प्रकार ये लोग तस नारकीय जीवन से छुटकारा पा सकते हैं ?” यही 
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जिज्ञासा परीक्षित्‌ महाराज ने भी की। “महाभाग ' उन्होने कहा, 
“आपने वर्णन किया कि मनुष्य के पापों के कारण उसे नारकीय जीवन 
में अथवा नरकों में रखा जाता है। ऐसा व्यक्ति कैसे बचाया जा 
सकता है” यह अत्यधिक महत्वपूर्ण प्रन है। जब वैष्णव आते हैं, 
भगवान्‌ प्रकट होते हैं या उनके पुत्र अथवा अत्यन्त अन्तरंग भक्त 
आते हैं तो उन लोगों का एकमात्र उद्देदय रहता है--कष्ट पाते हुये 
पापियों की रक्षा करना । यह रक्षा किस प्रकार करनी है, इसका 
ज्ञान उनको रहता है । जव प्रह्लाद महाराज को श्रीतृसिहदेव के दर्शन 
हये तो उन्होंने कहा : 
नेवोढिजे पर दुरत्ययवतरण्या 


शोचे ततो घिमुखचेतस qrar- 
सायासुखाय भरमुह॒हतों ANN 
(भागवत ७.९.४३) 
'प्रिय प्रभो, प्रह्लाद महाराज आरम्भ किये, “मुझे अपनी मुक्ति 
बी तनिक भी उत्सुकता नहीं है।” यह भाव मायावादी दार्शनिकों 
की विचारधारा का विरोधी है। वे लोग सदेव बहुत सावधान रहते 
हैं कि उनके स्वयं की मुक्ति में कोई वाघा न पडे । वे प्रामः यह सोचते 
हैं, “यदि मैं प्रचार करने जाऊं तो दूसरों के संग के कारण मेरा पतन 
हो सकता है, तब मेरी अनुभूति का भी अन्त हो जायेगा ।” अतएव वे 
प्रचार करने. में आगे नहीं आते । पतन होने के संकट के मूल्यं पर भी 
केवल वैष्णवं ही प्रचार के लिये तत्पर रहते है-यद्यपि उनका पतन 
कभी भी नहीं होता । वैष्णव बद्ध जीवों के उद्धार के लिये नरक में 
भी जाने के ईच्छुक रहते हैं। प्रह्लाद महाराज का भी यही VERT 
है । उन्होने आगे कहा, “मेरे लिये तो इस संसार में कोई चिन्ता नहीं 
है । मुझे अपने लिये कोई भय नहीं है किसी न किसी प्रकार मुझे सदेव 
कृष्णभक्त बने रहने का प्रशिक्षण दिया गया है।” क्योंकि प्रह्लाद 
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महाराज का चित्त कृष्णभावित था अतः उन्हें यह विश्वास था कि 
अगले जीवन में वे श्रीकृष्ण का साक्षात्‌ संग प्राप्त करंगे । भगवद्गीता 
में आता है कि यदि मनुष्य श्रीकृष्णभावनामृत के नियमों का साव- 
धानीपूर्वक पालन करे तो यह निश्‍चय है कि अगले जीवन में वह परम 
गति (गन्तव्य) को प्राप्त करेगा.। प्रह्लाद महाराज आगे कहते हैं, 
“मुझे केवल एक झोक है, जो कृष्ण-भक्त नहीं हैं उनके लिये मैं चिन्तित 
हैं। मुझे स्वयं के लिये कोई भय नहीं है परन्तु मैं उन लोगों के विषय 
में सोच रहा हूँ ।” अन्य लोग कृष्ण-भक्त क्यों नहीं हैं ? मायासुखाय- 
भरमुद्दहतो विमुढान्‌ । विमूढ़ों ने अस्थायी इन्द्रिय सुख के लिये मायावी 
सभ्यता का निर्माण किया हे । 

सायासुखाय--वास्तव में यह तथ्य है । हम एक मायावी: 
सभ्यता की रचना करने में सफल हुए हैं । प्रत्येक वर्ष अनेक मोटरों का 
निर्माण होता है इसलिये अनेक सड़कें बनायी जाती हैं तथा पुरानी 
सड़कों की मरम्मत की जाती है। इससे केवल एक समस्या के वाद 
दूसरी समस्या खड़ी होती जाती है अतः यह . मायासुखाय अर्थात्‌ HA- 
पुणं सुख है। हम सुखी होने के लिये किसी विधि का निर्माण करने 
का प्रयत्न कर रहे हूँ परन्तु हमें केवल समस्याओं की वृद्धि करने में हो 
सफलता प्राप्त हुई है। संयुक्त राष्ट्र अमेरिका में, मोटरों की संख्या 
विश्व में सबसे अधिक है परन्तु इससे समस्या का हल नहीं निकलता । 


. हमने मोटरों का निर्माण किया है जीवन की समस्याओं को सुलझाने 


में सहायता के लिये परन्तु हम प्रायः यही अनुभव करते हैं कि इससे 
दूसरी समस्‍यायें उत्पन्न होती जाती हैं । एक वार मोटर वना लेने का 
फल यह निकलता है कि अपने मित्र अथवा एक डॉक्टर से केवल भेंट 
करन के लिये हमें तीस-चालीस मील को यात्रा करनी पडती है | हम 
जिस स्थान पर वाग्रुयान से एक घण्टे से भीकम समय में पहुँच 
सक्ते हैं, वहीं बिमान तल (हवाई अड्डे) तक पहुँचने में इसमे अधिक 


ta: 


समय लग जाता है। यही स्थिति मायासुखाय कहलाती है । माया का 
अर्थ है मिथ्या या भ्रामिक। हम अत्यन्त सुविधाजनक स्थिति का 
निर्माण करने का प्रयत्न करते हैं परन्तु हमें केवल अन्य असुविधाजनक 
स्थितियाँ बनाने में ही सफलता मिलती है। भौतिक जगत में यही 
होता है, यदि हम ईश्वर और प्रकृति के द्वारा दी गई प्राकृतिक सुवि- 
धाओं से सन्तुष्ट नहीं होते और कृत्रिम सुविधाओं .की रचना करना 
चाहते हैं तो हमें असुविधाओं का भी निर्माण करना पड़ेगा। अधिकांश 
लोगों को इस वास्तविकता का ज्ञान नहों है अतः वे सोचते हैं कि वे 
अत्यन्त सुविधापूर्ण स्थिति का निर्माण कर रहे हैं। परन्तु वास्तव से 
इसका परिणाम अन्त में यह निकलता है कि उन्हें जीवन के निर्वाह 
हेतु कार्यालय जाने के लिये पचास मील तथा घर लौटने के लिये पुनः 
पचास मील की यात्रा करनी पड़ती है । 
ऐसी दशाओं के कारण ही प्रह्लाद महाराज कहते हैं कि इन 
विमूढ़ (विषयी) लोगों ने केवल अस्थायी सुख के लिये अनावश्यक 
ही स्वयं के ऊपर वोझ लाद रखा है । विभूढान्‌, मायासुखाय भरमु- 
हतो । इसलिये वेदिक सम्यता में इसका समर्थन किया जाता है कि 
मनुष्य अपने को सांसारिक जीवन से मुक्त कर, संन्यास ग्रहण करे 
तथा निर्दिचतता के साथ भक्ति का साधन करे। 
` किन्तु, संन्यास ग्रहण करना सदा आवश्यक नहीं होता । यदि 
कोई परिवार में रहकर श्रीकृष्णभावनामूत का साधन कर सकता है 
तो वह भी उचित है। यद्यपि श्रील भक्तिविनोद ठाकुर (१८३८- 
१६१४) एक ग्रुहम्थ एवं दण्डाधिकारी (मॅजिस्ट्रेट) थे फिर भी उन्होंने 
अत्यन्त सुन्दर ढंग से भक्ति का साधन किया । धुव और प्रह्लाद महा- 
राज भी ग्रुहस्थ थे परन्तु उन्होंने अपने को इस प्रकार प्रशिक्षित 
कर लिया था कि गृहस्थ रहते हुये भी , उनकी भगवद सेवा में वाधा 
नहीं पड़ी । अता प्रह्लाद महाराज ने कहा, “मैन नो श्रोकृएणभाव- 
नामन में सदैव मग्न रहने को कला शीख ली है। वह कला क्या है | 


१९ 


तट्वीर्मंगायनमहामृतमग्नचित्तः भगवानु की वीरता एवं लीलाओं का 
केवल यदगान करना । वीर्ये शाब्द का अर्थ है “अत्यन्त वीरतापूर्ण ।” 
श्रीमदभागवत का पाठ करने से हम समझ सकते हैं कि भगवान्‌ 
श्रीकृष्ण के कार्य, उनकी प्रसिद्धि, उनके पार्षद तथा उनसे सम्बन्धित 
प्रत्येक वस्तु वीरतापुर्ण है। इस विषय में प्रह्लाद महाराज ने कहा, 
$ से विष्वास है कि मैं जहाँ भी जाऊंगा आपके वीरतापूर्ण कार्यों 
का गुणगान करके सुरक्षित रह सकता हूँ । मेरे पतन का प्रश्‍न ही नहीं 
उठता परन्तु मुझे केवल उन लोगों की चिन्ता है जिन्होंने सदेव कठोर 
परिश्रम में ही संलग्न रहने वाली सभ्यता का निर्माण किया है। मैं 
उनके लिये सोच कर रहा हूँ।” प्रह्लाद महाराज आगे कहते हैं : 
प्रायेण देव मुनयः स्वमुक्तिकामा 
: . मौनं SUNT आ ie: l 
तान्विहाय कृपण क्ष 
नान्यं ai शरण अमतोऽनुपश्ये | 

“प्रिय प्रभो, अनेक ऋषि-मुनि हैं जो केवल स्वयं को मुक्ति में 
अत्यधिक रुचि रखते हैं। वे हिमालय पर्वत जैसे निर्जन स्थानों में 
मौन ब्रत लेकर वास करते हैं। उन्हें नगर के साधारण मनुष्यों के 
संग से, विचलित अथवा पतित हो जाने तक का भय बना रहता है । 
वे सोचते हैं, स्वयं की रक्षा करना श्रेष्ठ है ।” मुझे इन सन्तों के व्यव- 
हार पर खेद होता है-कि ये नगर में नहों आते हैं जहाँ लोगों 
ने निरन्तर कठिन परिश्रम के आधार पर सम्पता की रचना कर रखी 
है। ऐसे ऋषि-मुनि अत्यन्त कृपालु नहीं हैं परन्तु मुझे तो इन पतित 
जीवों की चिन्ता हे जो केवल इन्द्रियों को तृप्त करने के लिये अना- 
वश्यक ही कठोर परिश्रम कर रहे हैं।” (भागवत ७.९.४४) 

यदि इतना कठोर परिश्रम करने में TURIN रहता भी 
हो तो लोग उसको जानते ही नहीं । उन्हे. केवल काम वासना तथा 
उसको तृप्त करने के लिये वेद्यालगो भर का ज्ञान है । प्रह्लाद महाराज 


. २० 


इन सवके प्रति दयालु हैं: नेतान्विहांय कृपणान्विमुमुक्ष एको । “मेरे 
स्वामी, मुझे अकेले मुक्ति नहीं चाहिये । मैं इन Wet को जब तक मुक्त 
नहीं करा लूँगा तब तक नहीं जाऊँगा। इस प्रकार उन्होंने सम्पूर्ण 
पतित जीवों को विना साथ लिये वैकुण्ठ जाना अस्वीकार कर दिया । 
बैप्णब ऐसे ही होते हैं। नान्यं त्वदस्य शरणं भ्रमतो$नुपश्ये-“मै केवल 
उनको आपकी शरण ग्रहण करने की शिक्षा मात्र देना चाहता हूँ । मेरा 
लक्ष्य वस यही e 
, इस प्रकार शरणागत होने पर बल दिया गया है क्योंकि वैष्णव 
जानते हैं कि जैसे ही वे शरण लेते हैं, आगे का मार्ग स्वतः खुल 
जाता है | 
नेबोहिजे पर बुरत्ययवेतरण्या स्त्वद्दीयंगायनमहामृतमग्नचित्तः | 

“किसी न किसी प्रकार उन्हें श्रीकृष्ण को प्रणाम करना है |” 
यह अत्यधिक साधारण विधि है । मनुष्य को श्रीकृष्ण के सामने भ्रद्धा- 
पूर्वक केवल नमस्कार करके यह निवेदन करना चाहिये, “ मेरे श्याम- 
सुन्दर, मैं इतने जन्म-जन्मान्तर तक आपको भूले हुआ था। अव मुझे 
आपका स्मरण आया है। कृपया मुझे स्वीकार कर लीजिये । बस 
इतना पर्याप्त है। यदि मनुष्य इस विधि को केवल सीख भर लेता है 
और निइछलतापुर्वक भगवान्‌ की शरण ग्रहण करता है तो उसकी 
ni प मार्ग तत्काल ही खुल जाता है । सच्चे वैष्णव का लक्ष्य यही 
होता है । 

वैष्णव सदैव सोचते रहते हैं कि इन पतित जीवों का उद्धार 
कैसे हो सकता है और वे सदा इस विषय में योजनायें बनाते रहते है | 
भगवान्‌ श्रोमन्‌ गौरसुन्दर महाप्रभु के प्रधान शिष्य छः गोस्वामी इन्द 
एस ही वैष्णव थे । उनका वर्णन श्री श्रोनिवासाचार्यं ने इस प्रकार 
"ST हः 

तानाशास्त्रविचारणेकनिपुणी स्दुमसंस्थापकी 

लोकानां हितकारिणौ त्रिभुवने मास्प्रो शरण्याकरी । 
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राधाकृष्णपदा रविन्द भजनानन्देनमत्ता लिको 
बन्दे रूपसनातनो रघुयुगौ धी जोवगोपालकों॥ 

“श्री सनातन गोस्वामी, श्री रूप गोस्वामी, श्री रघुनाथ भट्ट 
गोस्वामी, श्री रघुनाथ दास गोस्वामी, श्री जीव गोस्वामी तथा श्री 
गोपाल भट्ट गोस्वामी-ये छ: गोस्वामी सम्पूर्ण मानवों के हित के 
लिये, सनातन घमं की स्थापना करने के उद्देश्य से विविध शास्त्रों 
का सुक्ष्म अध्ययन करने में अति निपुण हैं। वे सदेव गोपीभाव में 
निमग्न रहकर श्री श्री राधाकृष्ण की अप्राकृत प्रेममयी सेवा करते 
रहते d 1” 

ऐसी ही वेष्णवोचित करुणावश परीक्षित्‌ महाराज ने शुकदेव 

गोस्वामी से कहा : “आपने विभिन्न प्रकार के नरकों का अभी वर्णन 

किया । अव कृपया इनसे उद्धार का भी उपाय बतलाइये OU अधुनेह 

सहाभाग यथेव TENT: । नानोग्रयातनान्नेयात्तन्मे व्याख्या 
il 

नरः दाब्द का अर्थ है मनुष्या अर्थात्‌ पतित जीव । नरकान्नरः 
नानोप्रपातनान्नेयात्तन्मे । कैसे ये प्राणी इन घोर यातना एवं कष्टों 
से मुक्त हो सकते हैं। वंष्णव-हृदय को विशेषता यही है। महाराज 
परीक्षित्‌ ने यह भी कहा, “किसी प्रकार से ये नारकीय जीवन में 
फेस गये हैं परन्तु इसका अथे यह नहीं कि ये प्राणी उसी दशा में पडे 
रहें । उनकी मुक्ति का कोई न कोई उपाय अवश्य होगा, कृपया उन 
उपायों को समझाइये ।” शुकदेव गोस्वामी ने उत्तर दिया : 


न चेदिहैवापचित यथांहसः 
कतस्य 


कोतिता मे भवतस्तिग्मयातनाः UU 
“हाँ, मैं पूर्व ही इन घोर यातनापूर्ण विभिन्न नरकों का वर्णन 
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कर चुका हूँ । मुख्य बात यह है कि उन पापों से इसी जीवन में मुक्त 
होना पडेगा (भागवत ६.१.७) । 
यह किस प्रकार किया जा सकता है ? पाप करने के अनेक 
ढंग हैं । एक ढंग है मन से पाप करना। यदि मनुष्य कोई पाप करने 
के लिये सोचता है और फिर उसकी योजना बनाता Q— 4 उस 
व्यक्ति की हत्या करंगा”--तो इसे भी पाप माना गया है । इच्छा, 
ज्ञान तथा क्रिया शक्ति के द्वारा कार्ये होता है । अमेरिका 
के कुछ भागों में यह कातून हैं, कि यदि एक कुत्ता मार्गे में जाते हुये 
मनुष्य पर भोंकता है तो कृत्ते का स्वामी इसका उत्तरदायी है । 
यद्यपि कुत्ता केवल भोंकता है परन्तु उत्तरदायी स्वामी होता है। 
कुत्ते को उत्तरदायी नटी माना जाता क्योंकि वह पशु है परन्तु कुत्ते 
के स्वामी ने उस पशु को अपना सर्वोत्तम मित्र बनाया है अतः कातून 
के द्वारा स्वामी उत्तरदायी है । जैसे एक कुत्ते का भोकना कातून के 
विरुद्ध है, वैसे ही अपमानजनक वाक्य कहना भी पाप माना जा 
सकता है क्योंकि तब यह भोकने के समान ही है। ध्यान देने योग्य 
बात तो यह है कि पाप अनेक प्रकार से किया जा सकता हैमन, वचन 
एवं तन के द्वारा मनुष्य पाप कर सकता है । ये तीनों ही ढंग qu 
FÀ स वे प्रेत्य नरकानुपेति-इन कार्यों के लिये दण्ड मिलना 
सुनिश्चित है । 
लोग अगले जीवन में विश्वास नहीं करते क्योंकि वे कठि- 
नाईयों तथा दण्ड से बचना चाहते हैं परन्तु अगला जन्म पाने से वचा 
नहीं जा सकता । सभी को यह भली-भाति ज्ञात है कि यदि हम 
विधि-विधान (कानून) के अनुसार कर्म नहीं करेंगे तो हमको दण्ड 
मिलेगा ही । यदि अपराध किया जाता है तो शासन दण्ड अवश्य 
देगा । कभी-कभी अपराधी शासन के दण्ड से भले ही वच जाये 
परन्तु भगवान्‌ के नियम से कोई नहीं वच सकता है । मनुष्य छलकर 
सकता है, चोरी कर के छिप सकता है तथा इस प्रकार शासन के 
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दण्ड से वच भी सकता है परन्तु वह प्रकृति के नियम-श्रेष्ठ नियम-से 
स्वयं को नहीं वचा सकता । यह कठिन हैं क्योंकि अनेक साक्षी 
(गवाह) हैं : दिन का प्रकाश साक्षी है. चन्द्रमा की किरणं साक्षी है 
और फिर सर्वोच्च साक्षी तो श्रीकृष्ण हैं ही । अत: हम यह नहीं Fa. 
सकते, “मेरे पाप को कोई नही देख सकता है।” भगवान्‌ श्रीकृष्ण 
सबके हृदय में स्थित सर्वोच्च साक्षी हैं तथा न केवल वे हमारे चिन्तन 
एवं कार्यों को देखते हैं वरनु जीवों को ऐसी सुविधा भी देते हैं। यदि 
मनुष्य अपनी इन्द्रियों को सन्तोष देने के लिये कुछ करना चाहता है 
तो श्रीकृष्ण सब सुविधा देते हैं । इसको भगवद्गीता में कहा गया है | 
adea चाहं हृदि संनिविष्टो-“मैं हो सब प्राणियों के हृदय में स्थित 
KU मत्तः स्मृतिज्ञिनमपोहनं च--“मुझसे ही स्मृति,ज्ञान और अपो- 
हन (विस्मृति) प्राप्त होता है ।” 

इस प्रकार श्रीकृष्ण हम सबको अवसर देते हैं। यदि हमें श्री- 
कृष्ण की कामना है तो वे हमें उनको प्राप्त करने का अवसर देंगे 
ओर यदि हम श्रीकृष्ण को नहीं पाना चाहते तो वे ही उनको भूल 
जाने का अवसर भी देंगे। यदि हम श्रीकृष्ण को भूलकर, भगवान्‌ को 
भूलकर, जीवन का भोग करना चाहते हैं तो वे हमें ऐसी सब सुवि- 


| A देंगे जिनसे हम उनको भूल सक । परन्तु यदि हम श्रीकृष्ण- 


भावनामृत से युक्त जीवन के आनन्द में मग्न होना चाहते हैं, तब श्री 
कृष्ण हमें उस ओर प्रगति करने का अवसर देंगे। यह हम पर निर्मर 
करता है। यदि हम सोचते हैं कि हम श्रीकृष्णमावनामृत ( कृष्ण- 
भक्ति ) के बिना ही सुखी हो सकते हैं तो श्रीकृष्ण को इस पर कोई 
आपत्ति नहीं है। यथेच्छसि तथा कुर । अर्जुन को सलाह देने के. 
पश्चात्‌ भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने केवल यह कहा, “मैंने अब तुम्हें प्रत्येक 
वस्तु समझा दी है । तुम्हारी जो इच्छा हो वह कर सकते हो।” 
अर्जुन तत्काल उत्तर देते हैं, करिष्ये वचनं qu-- os आपकी 


| आज्ञा का पालन करूंगा ।” यही कृष्ण-मक्ति है । 
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भगवान्‌ हमारी अल्प स्वाधीनता में हस्तक्षेप नहीं करते । यदि 
हम उनकी आज्ञानुसार कर्म करना चाहते हैं तो वे हमारी सहायता 
RAA कभी हमारा यदि पतन भी हो जाय परन्तु हम निष्कपट भाव 
Je सोचें, “अब से मैं श्रीकृष्णभावनामृत में स्थित रहुँगा और भग- 
वान्‌ की आज्ञा-पालन करूंगा,” तो श्रीकृष्ण हमारे सहायक होगे । 
हमारा पतन हो जाने पर भी, पूर्ण रूप से क्षमा कर दिया जायेगा 
तथा सद्बुद्धि प्रदान की जायेगी । वह बुद्धि हमसे कहेगी, “इसको मत 
करो । अब अपना कत्तव्य पालन करने लगो। परन्तु, यदि हम 
श्रीकृष्ण को भूलना चाहते हैं, उनके विना सुखी होने की इच्छा रखते 
हैं तो भगवान्‌ अनेक अवसर देंगे जो हमें जन्म-जन्मान्तर तक उनको 
भूलने में योग्य बनाये रखेंगे । 
परीक्षित्‌ महाराज ने कहा : “यह सत्य नहीं है कि भगवानु 
नहीं हैं या भगवान्‌ नहीं होंगे या जो कुछ हम कर रहे हैं उसके उत्तर- 
दायी हम नहीं हैं ।” नास्तिक अपने पापों के कारण भगवान्‌ को अस्ती- 
कार करते हैं। यदि वे सोच लें कि भगवान्‌ हैं तो उनको दण्ड के भय 
से कम्पन होने लगेगा; इसीलिये वे भगवान्‌ के अस्तित्व को ही अस्वी- 
कार कर देते हैं । चूहों पर जव बड़े पशु आक्रमण करते हैं तो वे आँख 
बन्द कर सोचते रहते हैं, “मैं मरने वाला नहीं हूँ ।” परन्तु वे हर प्रकार 
से मारे ही जाते हैं। उसी प्रकार भले ही हम भगवानु अथवा उनके 
नियमों को न मानें फिर भी भगवान्‌ एवं उनके नियम at gl 
उच्च न्यायालय में भले ही यह कहा जा सकता है,“मैं शासन के विधि- 
विधान (कानून) की परवाह नहीं करता, परन्तु शासन के विधि- 
विधान को स्वीकार करने के लिये हमें वाघ्य किया जायेगा। यदि 
कोई राज्य के कातून को मंग करता है तो उसको कारागार (जेल) 
में डालकर दण्ड दिया जायेगा । उसी प्रकार मूर्खतावश हम भले ही 
भगवान्‌ के अस्तित्व को विविध उपायों के द्वारा अस्वीकार करते रहें, 
(“भगवान्‌ मही है”) अथवा (“मैं भगवान्‌ हुँ”), परन्तु अन्त में हम 
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अपने अच्छे एवं बुरे प्रत्येक कार्य के उत्तरदायी होंगे । 

कर्मे के अथवा शासन के नियमानुसार यदि हम उचित रूप से 
कार्य करें और पुण्य कमं करें तो हमको सौभाग्य प्राप्त होगा । यदि 
हम पाप कर्मे करेंगे तो हमको कष्ट उठाना पडंगा | अतएव शुकदेव 
गोस्वामी कहते हैं : | 

तस्मात्पुरंवाश्‍विह पापनिष्कृतौ 
यतेत मृत्योरविपद्यता$व्मना | 
दोषस्य दृष्ट्या गुरुलाघवं यथा 
भिषक चिकित्सेत wert. निदानवित्‌ ॥ 

“तुम्हें यह भली-मांति ज्ञात रहे कि उत्तरदायी तुम हो ओर 
अपने पाप की गुरुता एवं लघुता के अनुसार मृत्यु के पूर्व शास्त्रों में 
वणित कोई न कोई प्रायश्चित्त तुम्हें अवश्य स्वीकार करना 
चाहिये । जिस प्रकार कुशल चिकित्सक रोगों का कारण और उनकी 
गम्भीरता के अनुसार तत्काल ही चिकित्सां कर डालता है ।” .(भाग- 
वत ६.१.८ 

जिस प्रकार रोग होने से चिकित्सक (डॉक्टर) खोजा जाता 
हैं उसी प्रकार वैदिक जीवन के अनुसार पापों के प्रायविचत्त के लिये 
ब्राह्मणों के एक विशेष वर्ग के पास जाना चाहिये। कई प्रकार के 
प्रायश्चित्त होते हैं। मनुष्य किये गये पाप को नष्ट करने के लिये जो 
तपस्या करता है उसे प्रायदिचत्त कहते है । क्रिदचयनो (ईसाइयों) के 
घर्म-ग्रन्थ बाइबिल में इसका उदाहरण है। श्रीशुकदेव कहते हैं कि 
पापों की गुरुता ओर लघृता के अनुसार मनुष्य को बताये गये प्राय- 
दिचत्त करने पड़ते हैं । रोग की गम्भीरता के अनुसार चिकित्सक सस्ती 
अथवा महंगी औषधि (दवा) लिख सकता है। सिर ददे के लिये वह 
ऐस्प्रो लिख दे परन्तु भयंकर रोग के लिये शल्य-चिकित्सा (ऑपरेशन) 
की सलाह दे सकता है जिसमें हजारों रुपये लग सकते हैं। उसी प्रकार 
पाप, रोग के समान होते हैं इसीलिये स्वस्थ होने के लिये मनुष्य को 
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निर्धारित चिकित्सा करांनी चाहिय 

जन्म-मृन्य के चक्रम पटन के कारण आत्मा रोगी अवस्था- 
स्वीकार करती है । आत्मा के ऊपर जन्म, मृत्यु अथवा रोग का प्रभाव 
नहों पडता क्योंकि यह शुद्ध है । श्रीमदभगवद्गीता (२.२०) में भग: 
वान्‌ श्रीकृष्ण कहते हैं कि आत्मा का जन्म नहीं होता (न जायते) तथा 
इसका मरण भी नहीं है (feum 

a जायते fend वा कदाचि- 
WR -भत्वा भूविता वा न भय: | 
अजो नित्यः शाश्वतोऽयं पुराणो 
त gal हुन्यमाने शरीरे ll 

“आत्मा किसी भी काल में न तो जन्मती है और न मरती ही हैं 
तथा एक बार होकर यह कभी नप्ट भी नहीं हाती । यह अजन्मा, नित्य 
शारवत तथा पुरातन है। देह का वध होने पर आत्मा का वध नहीं 
होता | LL 

आधुनिक सम्यता को एक ऐसी शिक्षण संस्था को घोर आव- 
इयकता है जो मृत्यु के पश्चात्‌ क्या होता है, इस वात की शिक्षा लोगों 
को दे। वास्तव में वर्तमान शिक्षा की पद्धति अत्यधिक दोपपूर्ण है 
क्योंकि जव तक यह ज्ञान नहीं है कि मृत्यु के वाद क्‍या होता है तव 
तक aga पशुओं के समान ही मरता है। पथु को यह ज्ञात नहीं 
कि उसकी मृत्यु होने वाली है अथवा उसको दूसरा शरीर मिलने जा 
रहा है। किन्तु, मनुप्य जीवन को तो इससे अधिक उन्नत होना 
चाहिये । हमें आहार, निद्रा, भप (आत्म-रक्षा) एवं मेथुन जेसे पशुओं 
के कार्यों में हो केवल रुचि नहीं रखनी चाहिये । जीवों के पास आहार 


केलिये भले ही प्रचुर भोजन हो, -सोने के लिये अनक सुन्दर भवन 


के लिये उत्तम व्यवस्था हो अथवा आत्म-रक्षा के सिये पूर्ण 
T फिर भी इन सवका यह अर्थ नहीं कि वे मनुष्य हैं। उप- 
रक्त कर्मों पर आधारित सम्यता पशुओं की सम्यता है । क्‍योंकि पझु 
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भा उन्ही कर्मों में रुचि रखते हैं, इसलिये यदि मानव इनसे परें नहीं 
जाता फिर मनुष्य जीवन और पद्यु जीवन में अन्तर ही क्या रहा ? 
अन्तर तभी हो सकता है जब मनुप्य को जिज्ञासा होती हैं, 
“मैं क्यों इस कष्टपूर्ण स्थिति में हुँ ! क्या इनसे बचा जा सकता है? 
कया कहीं जाइवत (fam) जीवन है। मैं मरना नहीं चाहता ओर न 
ही कष्ट उठाना चाहना हूँ। मैं अत्यन्त सुल्ली एवं ज्यान्तियूर्ण जीवन 
चाहता हुँ । क्या इसको पाने का कोई अवसर है ? वह विधि अथवा 
विज्ञान कया है जिसके द्वारा ऐसा जीवन प्राप्त किया जा सकता है ?” 
जब ये प्रथन उठने हैं और इनका उत्तर पाने के लिये कदम उठाये जाते 
हैं तभी हमारी मम्यता, मानव सम्यता है | जहाँ ये प्रश्‍न पूछे ही नहीं 
जाते तो उसे epar की सम्यता माननी चाहिये । पशु और पशुओं के 
समान मनुप्य आहार. निद्रा, भय तथा मैथुन की विधि को बनाये 
रखने में ही रुचि रखने हैं परन्तु वास्तविकता यह है कि उन्हें इन 
विधियों का त्याग करने के लिये बाध्य होना पड़ता है । तथ्य तो यह 
है कि मच्ची आत्म-रक्षा को ही नहीं जा सकती क्योंकि कोई भी क्रूर 
मृत्यु के हाथों से अपनी रक्षा नहीं कर सकता । उदाहरण के लिये 
हिरण्यकशिपु, जिसने अमर होने के लिये अत्यन्त कठोर तपस्या की... 
परन्तु अन्त में भगवान्‌ ने इसको असफल मिद्ध कर दिया। उन्होंने 
श्रीनृमिहदेव के रूप में प्रकट होकर अमुर हिरण्यकशिपु का अपने नखों 
मे वध किया । नाम-मात्र के वजानिक आजकल दावा कर रहें हैं कि 
भविष्य में कभी न कभी हम वैज्ञानिक उपायों के द्वारा मृत्यु को रोक 
देंगे परन्तु यह घोपणा पागलपन की बकवास का एक और उदाहरण 
है । मृत्यु को रोकना सवेथा असम्भव है । हम भले ही विज्ञान के क्षेत्र 
में अनेक महान्‌ प्रगति कर लें परन्तु जन्म, मृत्यु, जरा (जुढ़ापा) और 
afa (बीमारी) इन चार कष्टों का कोई भी वैज्ञानिक हल नहीं हे । 
जो बुद्धिमान्‌ हैं उन्हें जन्म, मृत्यु, जरा और व्याधि इन चार 
प्रधान समस्यायो को हल करने के लिये अधीर रहना चाहिये । कोई 
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मरना नहीं चाहता परन्तु इसका हल नहीं है। सभी को मरना पड़ता 
है। सभी लोग गर्भपात की विधियों के द्वारा जनसंख्या की faa- 
दूनी रात-चौगुनी प्रगति को रोकने के लिये अत्यधिक उत्सुक हैं परन्तु 
जन्म हो रहे हैं । न मृत्यु को रोका जा सकता है और न ही जन्म को | 
उसी प्रकार औषधियों के क्षेत्र में नवीनतम आविष्कारों के द्वारा न 
व्याधि रुक सकती है और न ही वृद्धावस्था । 

मनुष्य भले सोच सकता है कि उसने अपने जीवन की सम्पूर्ण 
समस्याओं को सुलझा लिया है परन्तु जन्म, मृत्यु, जरा तथा व्याधि 
इन समस्याओं का हल कहाँ है? वह हल कृष्ण-भक्ति है। quu से 
प्रत्येक अपना शरीर प्रतिपल त्यांग रहा है और शरीर त्यागने का 
पथ मृत्यु कहलाता है | परन्तु भगवान्‌ श्रीकृष्ण यह भी कहते है : 

जन्म कमं च मे दिव्यमेवं यो बत्ति तत्त्वतः | 
त्यक्त्वा देहं पुनर्जन्म नेति मामेति सोऽर्जुन ॥ 

“हे अजून ! मेरे जन्म एवं कर्म की दिव्य प्रकृति को जो मनुष्य 
तत्त्व से जान लेता है वह देह को त्यागकर संसार में फिर जन्म नहीं 
लेता वरन्‌ मेरे सनातन घाम को हो प्राप्त हो जाता है।” (गीता ४.६) 

ऐसे मनुष्य की क्या गति है? मामेति--वह श्रीकृष्ण के समीप 
पुन: लौट आता है । यदि हमें श्रीकृष्ण के समीप जाना है तो हमें अप्रा- 
कृत शरीर के निर्माण की अवद्य तैयारी करनी पड़ेगी । वह तैयारी है 
कृष्ण-भक्ति का साधन। यदि हम स्वयं को श्रीकृष्णभावनामृत से युक्त 
रखते हैं तो शनेः-शनेः अपने अप्राकृत शरीर का निर्माण कर लेते हैं 
जो हमें तत्काल कृष्णलोक ले जाता है जहाँ हम सच्चिदानन्द जीवन 
को आपि कर नित्य वास करते हूँ । 


Os = — RB omo me ---— 


3 


कृष्ण-प्रेम का अभ्यास 


पाप के दोष के अनुपात में ही प्रायश्चित्त करना होता है। 
शास्त्रों का यही आदेश À | शुकदेव गोस्वामी कहते हैं कि यदि मृत्यु 
के पूर्व प्रायदिचत्त कर लिया जाता है तो अगले जीवन में मनुष्य का 
पतन नहीं होता । यदि वह प्रायश्चित्त नहीं करता तो वह साथ में अपने 
पापों का फल ले जाता है और उसको दुख भोगना पड़ता है। विधि- 
विधान के अनुसार यदि मनुष्य किसी की हत्या करता है तो उसको 
स्वयं भी मर जाना चाहिए। 'जीवन के pp जीवन! की भावना 
नवीन नहीं है परन्तु इसे मानव जाति के वैदिक विधि-विधान ग्रन्थ 
मनु-संहिता में भी पाया जा सकता है। बहा कहा गया है कि राजा 
जब एक हत्यारे को फाँसी देता है तो वास्तव में इसमें हत्यारे का लाभ 
होता है क्योंकि यदि उसका बघ नहीं किया जाता तो बह स्वयं के 
द्वारा की गई हत्या के वदले अनेक प्रकार के कष्ट भोगेगा | 

प्रकृति के नियम अत्यन्त जटिल हैं एवं अत्यधिक बुद्धिमाती 
पूर्वक प्रयुक्त होते हैं यद्यपि लोगों को इस बात का जात नहीं । मनुः 
संहिता में जीवन के वदले जीवन की अनुमति दी गई है और वास्तव 
में सम्पूर्ण विश्व में इसका पालन भी किया जाता है । उसी प्रकार . 
दसरे नियम हैं जिनके अनुसार हम उत्तरदायित्व के विना एक चींटी 
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तक को भी नहीं मार सकते । क्योंकि हम सृष्टि नहीं कर सकते अतः 
किसी भी प्राणी को मारने का अधिकार हमें नहीं है! इस प्रकार एक 
मानव के वध में एवं एक पशु के वध में भेद रखने वाला मनुष्य-निर्मित 
नियम अपूण है। यद्यपि मनुष्यों के द्वारा बनाये गये नियमों में अपूर्णता 
होती है परन्तु भगवान्‌ के नियमों में कोई दोष नहीं रह सकता । भग- 
वान्‌ के नियम के अनुसार queer उतनी ही दण्डनीय है जितनी 
मनुष्य की हत्या । इनके मध्य भेद रखने वाले लोग अपने मनगढ़न्त 
नियम बनाया करते हैं। क्रिश्‍चयन लोगों के दस आदेशों में भी है. 
“तुम्हें हत्या नहीं करनी चाहिये /” यह एक पूर्ण नियम है परन्तु भेद 
रखने वाले अटकलबाध qu विकृत करते हैं। “मैं मनुंष्य की हत्या 
नहीं परन्तु पशु की gear करूँगा ।” इस प्रकार लोग स्वयं को घोखा 
देकर अपने तथा दूसरों कै कष्ट का कारण बनते है । किन्तु, भगवान 
के नियम किसी भी दशा में ऐसे आचरण को क्षमा नहीं करेगे । 
प्रत्येक जीव भगवान्‌ की सृष्टि है, उसका शरीर अर्थात्‌ वस्त्र 
भले ही भिन्न हो । भगवान्‌ को सभी का परम पिता माना जाता है। 
एक पिता की कई सन्तान हो सकती हैं, कुछ बुद्धिमान्‌ और कुछ कम 
बुद्धि वाली । अब यदि बुद्धिमान पुत्र अपने पिता से कहे, मेरा भाई बहुत 
बुद्धि वाला नहीं है इसलिये मुझे इसको मारने दीजिये ।” क्ष्या पिता 
इससे सहमत होंगे ? एक पुत्र बुद्धिमान्‌ नहीं है केवल इसीलिये भार 
कम करने की दृष्टि से दूसरा हत्या करना चाहता है, इस पर पिता 
कभी भी सहमत नहीं होंगे । उसी प्रकार यदि भगवान्‌ परम पिता हैं 
तो वे पशुओं की हत्याकी अनुमति क्यों देंगे क्योंकि वे पशु भी तो उन्हीं 
के पुत्र हैं । भीमद्‌ भगवदुंगीता में भगवान्‌ श्रीकृष्ण अर्जुन को घोषित 
करते है कि ८,४००,००० (चौरासी लाख) योनियोके समस्त जीव उनकी 
सन्तान हैं। “मैं उनका बीजप्रदायक पिता हूँ,” भगवान्‌ कहते हैं । जिस 
प्रकार संसार में साधारणतया पिता बीज देता है और माँ भ्रूण को 
आवस्यक रक्त देकर शरीर का विकास करती है उसी प्रकार परम 
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पिता के भिन्न-अंध, जीवों का भगवान्‌ के द्वारा प्रकृति में गर्भाधान 
कराया जाता है । 
आत्मा का परिमाण अत्यधिक quw है 1. शास्त्रों में इसे amm 
'केश (बाल) के अगले भाग का दस हुजारवाँ अंश बताया गया है। 
हमारे लिये इतने छोटे बिन्दु को हजार भागों में बाँटने की कल्पना 
कर पाना भी कठिन है । दूसरे शब्दों में, यह इतनी सूक्ष्म है कि सर्वा- 
धिक शक्तिशाली सुक्ष्म दर्शी के द्वारा भी ग्रहण नहीं की जा सकती । 
इस प्रकार इस चित्कणका परिमाण इतना सूक्ष्म है कि हमारी भौतिक 
इष्टि के लिये अदृश्य ही है। ये सब जानकारी शास्त्रों में दी गई है 
परन्तु उचित इष्टि न होने के कारण हम देख नहीं सकते | यद्यपि 
हमारे भौतिक नेत्र आत्मा के परिमाण का अनुभव नहीं कर सकते 
फिर भो आत्मा शरीर के भीतर है और ज्यों ही वह इसे त्यागती है, 
कर्म के अनुसार वह दुसरा शरीर प्राप्त करती À । 
हमें सदेव यह विचार करना चाहिये कि इन सब कार्यों के पीछे 

श्रेष्ठ अध्यक्षता ( देखभाल ) का हाथ है। जीव इस संसार में उसी 
प्रकार कार्य करता है जंसे एक कर्मचारी अपने कार्यालय में] और साथ 
ही जीव के कर्मों का विवरण भी रखा जांता है। जीव अपने से श्रेष्ठ 
सत्ता के विचार नहों जानता परन्तु फिर भी उसकी सेवा का विवरण 
कार्यालय में रखा जाता है और कर्मों के अनुसार उसको पदोन्नति, 
वेतन में वृद्धि मिलती है तथा कभी-कभी पद से अवनति अथवा पद 
से उसको हटा भी दिया जा सकता है। उसी प्रकार हमारे सम्पूर्ण कार्यों 
के साक्षी हैं; अतएव शास्त्री में कहा गया है कि जीव श्रेष्ठ सत्ता की 
देखरेख में हैं। कर्मों के अनुसार उनको पुरस्कार अथवा दण्ड मिलता 


है । अभी हमें मनुष्य शरीर, प्राप्त हुआ है परन्तु अगले जीवन में हो 


सकता है कि यह शरीर न मिले । इससे श्रेष्ठ अथवा निम्न प्रकार का 
शरीर मिल सकता है। जीव को किस प्रकार का शरीर मिलेगा इसका 
निश्चय दैव के द्वारा होता है। प्रायः लोगों को इस विज्ञान का पता 
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ही नहीं है कि आत्मा कैसे एक देह से दूसरी देह में जाती है । 

आत्मा एक जीवन के अन्तर्गत भी, शरीर के परिवर्तेन के अनुसार 
भ्रमण करती है। माँ के गर्भ में जब पहली बार शरीर प्रकट होता 
है तब यह मटर के दाने के समान रहता है और धीरे-धीरे इसमें नौ 
छिद्र (छेद) विकसित होते हैं- दो नेत्र, दो कान, दो नाक के छेद, 
एक मुख, एक जननेन्द्रिय एवं एक गुदा-द्वार। इस भ्रकार शरीर का 
विकास होता है और आवश्यक विकास तक वह माँ के गर्भ में रहता 
है । जब बाहर आने के लिये उसका पर्याप्त विकास हो जाता है तव 
शरीर बाहर निकलकर बढ़ने लगता है। वृद्धि का अर्थ है शरीर में 
परिवर्तन होना । इस परिवर्तन को समझा नहीं जा सकता क्योंकि 
यह जीव के द्वारा ग्राह्म नहीं है। बाल्यावस्था का हमारा छोटा सा 
शरीर अब वर्तमान नहीं है; इसलिये यह कहा जा सकता है कि हमने 
अपना शरीर बदल लिया है। उसी प्रकार भौतिक वस्तुओं की प्रकृति 
के कारण, जब यह देह कार्यं करना समाप्त कर देती है तब हमको 
इसे बदलना पड़ता है । प्रत्येक भौतिक वस्तु क्षीण होती है। एक भरन 
यन्त्र या पुराने वस्त्र के समान एक निश्चित समय के बाद यह शरीर 
भी व्यर्थ हो जाता है । 

यद्यपि यह बृद्धि सदैव ही होती रहती है परन्तु दुर्भाग्यवश 

विश्वविद्यालयों की उन्नत मानी जाने वाली शिक्षा-पद्धति कें, विज्ञान 
का इस क्षेत्र से कोई सम्बन्ध नहीं है। वास्तव में, आध्यात्मिक ज्ञान 
के बिना कोई शिक्षा हो हो नहीं सकती । औपचारिक शिक्षा लिये 
बिना भी मनुष्य जीविका कमाना, आहार करना, निद्रा लेना एवं 
मैथुन करना सीख सकता है । पशु शिक्षित नहीं होते--न बे तकनीकी 
विद्वापज्ञ हैं और न ही उनके पास विश्वविद्यालय की उपाधि (डिग्नी) 
है-फिर भी à आहार, निद्रा, आत्म-रक्षा एवं मैथुन में संलग्न रह 
सकते हैं। यदि शिक्षा-पद्धति केवल इन्हीं विधियों को सिखाती है तो 
firar कहलाने के योग्य नहीं । यथार्थ शिक्षा से यह ज्ञान प्राप्त होता 
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है कि हम कौन हैं। जव तक मनुप्य स्वरूप-तत्त्व के ज्ञान के द्वारा 
अपनी चेतना का विकास नहीं करता तव तक उसके सारे कर्म qur 
गुण (अज्ञानता) में होते है । प्रकृति के नियमो पर विजय पाने के लिये 
मनुष्य-जीवन बना है । वास्तव में हम सभी प्रकृति के आघात को 
निष्फल बनाने में विजय प्राप्त करने का प्रयत्न कर रहे हैं। जन्म, 
मृत्यु, जरा तथा व्याधि इनको जीतना ही परम विजय है परन्तु हमने 
इस महत्वपूर्ण विषय की उपेक्षा कर दी है। 


यदि हमारी शिक्षा-व्यवस्था भगवान्‌ के द्वारा दी गई वस्तुओं 
का सदुपयोग करे तो इसकी उन्नति होगी । हमारे द्वारा खाये गये संभी 
अन्न तथा फल भगवान्‌ ने दिये हैं जो सम्पूर्ण जीवों को ही भोजन 
प्रदान कर रहे हैं। श्रीमदभागवत (१.१३.४६)में आता है, जीवो नीबस्य 
जीवनम्‌, “एक जीव दूसरे जीव का भोजन है।” बिना हाथ के पशु 
हमारे जेसे हाथ वाले पशुओं के भोजन हैं | बिना पैर वाले पशु चौयाये 
पशुओं के भोजन हैं। घास जीव है परन्तु चलने के लिये इसके पैर 
नहीं हैं और इस प्रकार वह गाय एवं अन्य पशुओं द्वारा खाई जाती 
है। ऐसे अचल प्राणी चलने वाले जीवों के भोजन हैं, इस प्रकार 
सम्पूर्ण विश्व में शोषणकारी तथा शोषित वर्गों के मध्य निरन्तर संघर्ष 
होता रहता है । निर्बल का बलवान्‌ के द्वारा शोषण होना यह प्रकृति 
का नियम है। प्रथा के अनुसार वैष्णव अर्थात्‌ भगवान्‌ के भक्त मांस 
नहीं खाते हैं। ऐसा केवल शाकाहारी बनने के लिये नहीं वरन्‌ भग- 
वद्‌-भावना में प्रगति करने के लिये किमा जाता है। भगवद्भक्त 
वनने के लिये मनुष्य को कुछ नियमों का पालन करना आवश्यक है | 
निःसन्देह हमको भोजन करना पड़ेगा परन्तु मुख्य बात तो यह है कि 
हम श्रीकृष्ण को समर्पित भोजन का अवशेष अर्थात्‌ कृष्णप्रसाद ही 
ग्रहण करें । भगवद्गीता (९.२६) का दर्शन भी यही है जहाँ भगवान्‌ 
श्रीकृष्ण कहते हैं : | 
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qw पुष्पं फलं तोयं यो से भक्त्या प्रयच्छति । 
तदहं भकत्युपहृतमश्नासि प्रयतात्मनः क 
“भक्त प्रेम एवं स्नेह से पत्र, पुष्प, फल, जल आदि मेरे को 
अपण करता है, उसे मैं प्रीति सहित स्वीकार करता gU 
ऐसा नहीं है कि श्रीकृष्ण भूखे हैं और हमसे भोजन की भिक्षा 
मांग रहे हैं।इस समपंण का उद्देश्य, प्रेम तथा स्नेह की भावना उत्पन्न 
करना है । श्रीकृष्ण प्रेम-व्यवहार चाहते हैं, “तुम मुझसे प्रेम करो, मैं 
तुमको प्रेम करूँगा ।” भगवातू होने के कारण श्रीकृष्ण की शक्ति, प्रत्येक 
वस्तु की सृष्टि एवं पालन करती है अतः उनको हम लोगों से पत्र, फल 
तथा जल आदि की भिक्षा माँगने की आवश्यकता ही क्या है? “हे 
माधव, मैं इतना निर्धन हूँ किं आपको कुछ नहीं दे सकता। मैंने यह 
फल एवं पत्र प्राप्त किये हैं, कृपया इन्हें स्वीकर कर लीजिये ।” यह 
प्रार्थना करते हुये यदि हम श्रीकृष्ण को प्रेम के साथ फल, पत्र एवं 
जल अपित करें तो वे अत्यधिक प्रसन्न होते हैं। इस प्रकार का समपंण 
श्रीकृष्ण को अत्यन्त आनन्द देता है । हमारे द्वारा अर्पित वस्तुओं को यदि 
वे ग्रहण कर लें तो हमारा जीवन धन्य हो जायेगा क्योंकि वास्तव में 
हम तभी श्रीकृष्ण के सखा बनेंगे | व्यवहारिक रूप से संसार के किसी 
भी कोने में निधन अथवा घनी, किसी के भी द्वारा फल, पुष्प तथा 
जल प्राप्त कर भगवान्‌ को अपित किया जा सकता है | हमें यह ध्यान 
रहे, शाकाहारी बन जाना महत्वपूर्ण नहीं है और न ही भगवान्‌ को 
किसी भी वस्तु की आवश्यकता है। महत्व की वात तो केवल यह 
सीखना है कि कंसे श्रीकृष्ण से प्रेम किया जाये । 
प्रेम आदान-प्रदान से आरम्भ होता है। अपने प्रेमी को हम 
कुछ देते हैं और वह हमको कुछ देता है तथा इस प्रकार प्रेम बढ़ता 
श है। जब भी हम किसी युवक या युवती, स्त्री अथवा पुरुष के साथ प्रेम 
करना चाहते हैं तो आदान-प्रदान किया जाता है। इस प्रकार श्रीकृष्ण 
हमको आदान-प्रदान करने की शिक्षा दे रहे हैं। श्रीकृष्ण आग्रह कर 
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रहे हैं, “मुझे प्रेम करने का प्रयत्न करो । यह सीखो मुझसे कंसे प्रेम 
किया जाता है । मुझको कुछ अर्पण करो 1” 
t “असो? हम कहते हैं, “आपको देने के लिये मेरे पास कुछ भी 
E i" 
“अरे, SIT तुम फल का एक टुकड़ा, पुष्प, पत्र या थोड़ा सा 
जल तक भी एकत्र नहीं कर सकते हो।” 
“क्यों नहीं ? यह तो कोई भी एकत्र कर सकता है?” 
तो कृष्ण-भक्ति की यह विधि है जिसके द्वारा मनुष्य श्रीकृष्ण 
का मित्र बन सकता है। हम श्रीकृष्ण के साथ अनेक सम्बन्ध स्थापित 
कर सकते हैं। हम श्रीकृष्ण के साक्षात्‌ दास हो सकते हैं अथवा और 
अधिक उन्नत स्थितियों में हम श्रीकृष्ण के माता-पिता या प्रेमी हो 
सकते हैं। श्रीकृष्ण सम्पूर्ण जीव मात्र से प्रेममय सम्बन्ध स्थापित 
करने के लिये तेयार हैं। वास्तविकता तो यह है कि सम्बन्ध पहले 
से है ही क्योंकि वे परम पिता हैं और हम सब उनके भिन्न-अंश £i 
पुत्र पिता की देह का अंश है इसलिये उनका सम्बन्ध टूट नहीं सकता; 
कुछ समय के लिये इसको भूला जा सकता है परन्तु ज्यों ही मनुष्य 
अपने पिता या पुत्र को पहचान लेता है उनमें तत्काल स्नेह उत्पन्न 
हो जाता है। उसी प्रकार हम श्रीकृष्ण से नित्य सम्बन्धित हैं 
परन्तु वत्तंमान समय में वह सम्बन्ध केवल ढेक गया है अथवा भुला 
दिया गया है à फलस्वरूप, हम सोचा करते हैं कि हमारा भ्रोकृष्ण के 
साथ कोई सम्बन्ध नहीं है परन्तु यह वास्तविकता नहीं है । क्योंकि 
हम उनसे अभिन्न हैं, क्योंकि उनके हम भिन्न-अंश हैं अतः उनके साथ 
हमारा सम्बन्ध नित्य है। इस सम्वन्ध को केवल जाग्रत भर करना 
है और जाग्रति की विधि, कृष्ण-भक्ति का साधन करना है| 
वत्तेमान में हम विभिन्न प्रकार की चेतना के अधीन हैं। कोई 
सोच रहा है कि वह भारतीय है, दूसरा सोचता है कि वह अमेरिकन 
है अन्य तीसरा कुछ और सोच रहा है, “मैं यह हूँ,” अथवा “मैं वह 
BU इस प्रकार हम अनेक कृत्रिम उपाधियों का निर्माण कर लेते हैं, 
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परन्तु हमारा वास्तविक स्वरूप होना चाहिये, “मैं श्रीकृष्ण का हूँ |” 
जब हम इस ढंग से सोचा करते हैं तब हमारा चिन्तन श्रीकृष्णभावना- 
भय है,केवल इसी विधि से सव जीवों में विश्‍व-व्यापी प्रेम की स्थापना 
की जा सकती है। श्रीकृष्ण प्रत्येक से area पिता के रूप में 
सम्बन्धित हैं और फलस्वरूप, जव हम कृष्ण भावित सम्वन्ध स्थापित 
करते हैं तव प्रत्येक के साथ हमारा सम्बन्ध स्वतः हो जाता है। जब 
मनुष्य विवाह करता है तो अपने आप उसका सम्बन्ध दूसरे पक्ष के 
परिवार के सदस्यों से हो जाता है। उसी प्रकार जब हम श्रीकृष्ण के 
साथ अपने मौलिक सम्बन्ध को पुनः स्थापित कर लेंगे, तब प्रत्येक के 
साथ वास्तविक रूप में सम्वन्धित हो जायेंगे । विदव-व्यापी प्रेम का 
आधार यही है। जव तक हम केन्द्र-विन्दु के साथ अपना सम्बन्ध 
स्थापित नहीं कर लेते तव तक हमारा विइवःप्रेम कृत्रिम है और बहुत 
समय तक वत्तंमान नहीं रह सकता | अमेरिका में जन्म लेने वाला 
अमेरिकन है और इसलिये दूसरे अमेरिकन उसके परिवार. के सदस्य 
बन जाते हैं । परन्तु यदि उसी मनुष्य का जन्म कहीं और हुआ हो तो 
उसका अभेरिकनों के साथ कोई सम्बन्ध नहीं होता । सांसारिक स्तर 
पर सभी सम्बन्ध सापेक्ष € | किंन्तु श्रीकृष्ण के साथ हमारा सम्बन्ध 
नित्य है और देश, काल तथा परिस्थिति से प्रभावित नहीं ENT 
जब हम श्रीकृष्ण के साथ अपने सम्बन्ध को फिर से स्थापित करेंगे 
तभी विशव व्यापी भाई-चारे की भावना, न्याय, शान्ति एवं समृद्धि 
की समस्याओं का हल निकलेगा | श्रीकृष्ण के बिना इन उच्च 
सिद्धाग्तो के पालन की कोई सम्भावना ही नहीं है । जब केन्द्र-बिन्दु 
का पता नहीं है तब भाई-भाई होने का तथा शान्ति स्थापित करने 
का प्रइन ही. नहीं उठता | 

श्रीमद्रेभगवद्गीता में शान्ति का सूत्र स्पष्ट दिया गया है। हमें 
यह समझ लेना है कि भोक्ता ( आनन्द उठाने वाले ) केवल श्रीकृष्ण 
ही हैं। ऐसी भावना का विकास कृष्णभावित मन्दिर में किया जा 
सकता है जहाँ समस्त कार्यों के केन्द्र श्रीकृष्ण हैं। वहाँ विविध qa- 
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वान अपने लिये नहीं वरन्‌ श्रीकृष्ण के लिये बनाये जाते & । अन्त में 
हम प्रसाद (श्रीकृष्ण को समर्पित भोजन) ग्रहण करेंगे परन्तु पकाते' 
समय हम यह चिन्तन करें कि हम श्रीकृष्ण के लिये पका रहे हैं स्वयं 
के लिये नहीं । जब मन्दिर के सदस्य-भक्त मार्ग (सड़क) में जाते हैं 
तो यह कार्य अपने लिये नहीं वरन्‌ कृष्ण-भक्ति के साहित्य का वितरण 
करने के लिये करते हैं जिससे लोगों को श्रीकृष्ण की उपस्थिति का 
आभास हो सके । प्राप्त हुआ धन श्रीकृष्ण के सन्देश का विविध प्रकार 
से विस्तार करने के लिये श्रीकृष्ण के ही लिये व्यम किया जाता है! 
जीवन की यह कला जहां प्रत्येक वस्तु का उपयोग श्रीकृष्ण के लिये 
किया जाता है, जीव में कृष्ण-भक्ति का विकास करने में सहायक 
होती है। हमारे कमं भले ही वही वने रहें; परन्तु समझना केवल . 
यह है कि हम अपने सन्तोष के लिये नहीं अपितु श्रीकृष्ण के लिये 
कार्य कर रहे हैं। इस प्रकार हम अपनी मौलिक चेतना प्राप्त कर 
सुखी हो सकते हैं । हमारी मौलिक चेतना श्रीकृष्णभावनामृत है और 
जब तक हम इसे प्राप्त नहीं करते तब तक किसी न किसी अंश में हम 
पागल बने ही रहेंगे। जो भी कृष्ण-मक्त नहीं है उसे उन्मत्त (पागल) 
माना जाता है क्योंकि उसके कर्म का स्तर अस्थायी एवं अस्थिर है। 
जीव नित्य है इसलिये अस्थायी कार्यों से हमारा सम्बन्ध नही है। 
हमारे कर्म श्ाइवत होने चाहिये क्योंकि हम नित्य हैं और वह शाइवत 
कार्य है श्रीकृष्ण की भक्ति (प्रममयी सेवा) । 

श्रीकृष्ण परम नित्य हैं और हम सव अधीनस्थ नित्य हैं । 
श्रीकृष्ण परम पुरुप हैं तथा हम अधीनस्थ जीव हैं। हाथ की उंगुली 
सम्पूर्ण शरीर का अंश है और उसका शाब्वत कर्म शरीर की सेवा 
करना है। वास्तव में उंगुलो का उद्देष्य यही है और यदि वह सम्पूर्ण 
-णरीर की मेवा नहीं कर सकती तो बह रोगी है अथवा अनु- 
पयोगी । उसी प्रकार श्रीकृष्ण के भिन्न अंश होन के कारण हमें श्री- 
कृप्ण की मया करना है एवं उनके अधीन -रहना है क्योकि परमः पिता 
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के रूप में वे हमारी समस्त आवदयकताओं को पूर्ण कर रहे हैं। श्री 
कृष्ण की अधीनता में रहना सामान्य जीवन है और वास्तविक मुक्ति 
का जीवन है । जो श्रीकृष्ण को अस्वीकार करते हैं तथा उनसे बिना 


सम्बन्धित हुये रहना चाहते हैं वे यथार्थ में पापमय जीवन व्यतीत 
कर रहे हैं 


| 
शुकदेव गोस्वामी और महाराज परीक्षित्‌ À इस विषय पर 
चर्चा की एवं महाराज परीक्षित्‌ यह जानने के लिये उत्सुक थे कि 
कँसे ये: वद्ध जीव नरक के जीवन से वचाये जा सकते हैं । दुखी मान- 
वता की रक्षा वेष्णवों की स्वाभाविक कामना रहती है । प्रायः दूसरे 
लोग यह परवाह नहीं करते कि लोग कष्ट पा रहें हें या नहीं 
परन्तु वेष्णव अर्थात्‌ भगवान्‌ के भक्त सदेव चिन्तन करते रहते 
हैं, किस प्रकार पतित जीवों का उद्धार किया जाय । fam 
विश्वास करते हैं कि जीजस क्राइस्ट ने क्रॉस पर चढ़ने के द्वारा विश्व 
के सम्पूर्ण लोगों का पाप अपने ऊपर ले लिया है। भगवान्‌ के भक्त 
सदेव यही सोचते रहते हैं कि दूसरों की पीड़ा कैसे दूर की जाये। 
भगवान्‌ श्रीमन्‌ गौरांग महाप्रभु के पार्षद श्री वासुदेव दत्त ऐसे ही 
एक भक्त थे । उन्होने श्रीमन्‌ महाप्रमु से. कहा, “अभी आप स्वयं 
प्रकट हुये हैं अत: दया करके पृथ्वी के सम्पूर्ण जीवों का उद्धार कर, 
उनको वेकुण्ठ में ले चलिये | यदि आप सोचें कि ये लोग इतने पापी 
हैं कि इनका उद्धार नहीं हो सकता तव कृपया इनके पापों का फल 
दे दीजिये ! मैं इनके स्थान पर कष्ट सह लूंगा ।” यह है एक 
की करुणा । किन्तु, ऐसा नहीं होना चाहिये कि जीजस क्राइस्ट 
अथवा वासुदेव दत्त हमारे पापों को दूर करने के लिये समझौता करें 
और हम दूसरी ओर पाप करते रहें--यह एक अत्यन्त घृणित प्रस्ताव 
है | वेष्णव अथवा भक्तजन पुरी मानवता के लिये कष्ट सहन कर 
सकते हैं परन्तु मानव जाति को, विशेषकर इन भक्तों के शिष्यों को 
इस सुविधा का लाभ उठाकर पाप नहीं करते रहना चाहिये | 
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ऐसा करने के स्यान पर, हमें यह अनुभव करना चाहिये कि जीजस 
क्राइस्ट या वासुदेवदत्त ने हमारे लिये इतने कष्ट उठाये हैं इसलिये हमें 
पाप बन्द कर देने चाहिये । 

वास्तव में प्रत्येक अपने पापों का स्वयं ही उत्तरदायी होता 
है । इसलिये शुकदेव गोस्वामी की सलाह है, तस्मात्पुरैवाश्विह पाप- 
निष्कृती:--पापो के फल से वचने के लिये मनुष्य को मृत्यु के पूर्व ही 
प्रायश्चित्त कर लेना चाहिये । यतेत भृत्योरविपद्यता$व्मना । दोपस्य 
दष्ट्वा गुरुलाघवं यथाभिषक्‌ चिकित्सेत wat निदानवित्‌ ॥ मनुष्य 
को पापों की गुरुता या लघुता के अनुसार प्रायश्चित्त करना चाहिये । 
जैसे पहले वर्णन हुआ है कि विभिन्न पापों के लिये पृथक्‌-पृथक्‌ 
प्रायदिचत्त होते हैं। किसी भी स्थिति में, मृत्यु होने से पूर्व मनुष्य को 
प्रायश्चित्त कर लेना चाहिये जिससे वह अगले जीवन में पाप साथ न 
ले जाय और इनके लिये उसको कष्ट सहन न करना पड़े | यदि अपने 
पापों के लिये हम किसी प्रकार का प्रायरिच्त नहीं करते तो प्रकृति 
हमको क्षमा नहीं करेगी । अगले जीवन में हमें पापों का फल भुगतना 
पड़ेगा | सांसारिक कार्यों का यह वन्धन कर्म-बन्धन कहलाता है। 

यज्ञार्यात्कमंणोऽत्पत्र लोकोऽयं कर्मबन्धनः | 
तदर्थं कमं कोन्तेय मुक्तसंगः समाचर ॥ 

“श्री विष्णु के लिये यज्ञ रूप में कर्म करना अनिवार्य है, 
अन्यया इस संसार में क्मंबन्धन होता है। इसलिये हे कौन्तेय ! 
श्रीविष्णु की प्रसन्नता के लिये कर्म करो । इस प्रकार करने से तुम 
नित्य अनासक्त तथा बन्धन मुक्त रहोगे ।” ( गीता ३. & ) 

मनुष्य मांस खाने का सुख-भोग करने के लिये पशु की हत्या 
भले ही कर सकता है परन्तु ऐसे कर्मों से वह SH जायेगा । इस 
भ्रकार वह अगले जीवन में गाय PASE i OUS z या 
हत यव बनकर उसका आहार | प बि कथन हे, हम 
इस पर करें या न करें | दुर्भाग्य से, त में लोगो को 


Yo 


शिक्षाहीइसढंगसेदीजारहीहैकिवे अगले जीवन में विश्वास 
नहीं करते । वास्तव में लगता तो यही है कि अधिक “शिक्षित बनने 
का अर्थ है भगवान्‌ में, भगवान्‌ के नियमों में, अगले जीवन में और 
पाप एवं पुण्य कार्यों में कम विश्वास करना । इस , प्रकार आधुनिक 
शिक्षा मनुष्य को केवल पशु बनने के लिये तैयार करती है। यदि 
मानव को यह सीखने की शिक्षा नहीं दी जाती कि वह कौन है, अर्थात्‌ 
वह यह शरीर है या कुछ और तब तक उसका अस्तित्व एक खर 
( गधे ) से श्रेष्ठ नहीं है। एक गधा भी सोचता है, ' d यह देह हूँ, 
और यही दूसरे पशु भी सोचते हैं । तो यदि मनुष्य भी यही सोचे तो 
उसमें एवं अन्य पशुओं में अन्तर ही क्‍या रहा? श्रीमद्भागवत 
(१०.८४.१३) कहती है: 

यस्यात्मबुद्धिः कुणपे त्रिधातुके 

स्वधीः कलत्रादिषु सोम इज्यधीः । 
यत्तीर्थबुद्धिः सलिले न कहिचि- 
ज्जनेष्वभिज्ञेषु स एव गोखरः I 

“जो मनुष्य तीन धातुओं से बने इस शरीर को आत्मा मानता 
है, जिसकी सत्री-पुत्र से घनिष्ठ शारीरिक सम्बन्ध रखने में प्रीति रहती 
है, जो अपनी भूमि को पूजनीय समझता है और जो तीर्थो के जल 
को स्वीकार करता है परन्तु वहाँ वास करने वाले सन्तों के ज्ञान का 
लाभ नहीं उठाता उस मनुष्य को भ्रम में माना जाता है एवं वह एक 
गो अथवा खर से श्रेष्ठ नहीं है।” आयुर्वेद के अनुसार यह भौतिक 
शरीर कफ, पित्त और वात ( वायु ) इन तीन धातुओं से बना हुआ 
है। शरीर के भीतर जटिल यन्त्र ( मशीनें ) भोजन को द्रव में 
बदलते हैँ । अनेक प्रकार की जटिल क्रियायें हो रही हैं परन्तु हम 
उनके विषय में जानते ही क्या हैं ? हम कहा करते हैं,“यह मेरा शरीर 
है, परन्तु इस शरीर के विषय में हमें पतां क्या है? कुछ लोग तो यह 
दावा भी करते हैं, “में भगवान्‌ हूँ,” परन्तु उनको इतना भी नहीं 
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ज्ञात है कि उनके अपने शरीर के ही भीतर क्या हो रहा है। 

शरीर मल, मूत्र, रक्त एवं हड्डियों का एक झोला à | अब यदि 
कोई सोचे कि मल, मूत्र, रक्त और हड्डियों से बुद्धि प्राप्त होती है तो 
वह मूर्ख है। क्या हम मल, मूत्र, रक्त तथा हड्डियों को मिलाकर बुद्धि 
का निर्माण कर सकते हैं ? फिर भी लोग सोचा यही करते हैं, “मैं यह 
देह हुँ ।' इसलिये शास्त्र कहते हैं, जो इस शरीर को आत्मा P 
मानता है और शरीर से सम्बन्धित पत्नी, पुत्र तथा परिवार को 
अपना समझता है वह भ्रम में हे । कलत्र का अर्थ पत्नी एवं आदि का 
अर्थ है आरम्भ । पुरुष अकेलेपन के कारण पत्नी स्वीकार करता है 
और तत्काल पुत्र-प्रपोत्र होने लगते हैं । इस प्रकार विस्तार होता है। 
स्त्री का अथे है, “जो विस्तार करती है,” तो कलत्रादिषु का अर्थ 
हुआ पत्नी के द्वारा “स्वयं का विस्तार।” भोम शब्द जत्मभूमि 
दर्शाता है जिसे अज्ञानी पुजनीय मानते हैं इज्यधीः लोग अपनी 
जन्मभूमि के लिये प्राण त्यागने को तैयार रहते हैं परन्तु बे नहीं 
जानते कि भूमि, पत्नी, पुत्र, देश तथा समाज इत्यादि से वास्तव में 
हमको कुछ लेना-देना नहीं | हम लोग आतमा हैं ( अहं ब्रह्मास्मि ) | 
ज्ञान का यह साक्षात्कार है और जब हम इस अवस्था पर पहुँच जाते 
हैं तव हम सुखी होते हैं । 

IQRA: प्रसन्नात्मा न शोचति न TERR 
समः सर्वेषु भूतेषु Wim लभते पराम्‌ ॥ 

“ब्रह्मभूत पुरुष को तत्काल परब्रह्म का साक्षात्कार होता है। 
वह न शोक करता है और न ही इच्छा करता है; सब प्राणियों में वह 
समभाव रखता है। इस अवस्था में वह मेरी शुद्ध भक्ति प्राप्त करता 
है |” (गीता १८.५४) इसका ज्ञान होते ही कि “मैं आतमा हूँ, बरह्म 
हैं, मैं यह पदार्थ नहीं हूँ” मनुष्य तत्काल ही प्रसन्न हो जाता है, 
परसन्नात्मा । इस प्रसन्नता का चिह्न है कि मनुष्य शोक या कामना 
का अनुभव नहीं करता । संसार में सभी खो जाने वाली वस्तु के लिये 
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शोक और प्राप्ति की कामना करते हैं परन्तु सच्चा लाभ आत्मा को 

समझकर स्वरूप का ज्ञान प्राप्त करने में ही है । 
जब तक हम देहात्म-बुद्धि बनाये रखेंगे तव तक हमें प्रकृति के 
नियमों के साथ ही साथ देश के तथा और भी कई नियमों का पालन 
करना पड़ेगा। इसीलिये देह को बद्ध कहा जाता है अर्थात्‌ इसको 
* अनेक प्रकार की अवस्थायें (बन्धन) स्वीकार करनी पड़ती हैं। विविध 
अवस्थायें हैं और हम किसी भी अवस्था में रहें उसके उत्तरदायी हम 
हैं। यदि हम इस शारीर के रहते हुये अपने पापों का प्रायदिचित्त नहीं 
करते तो हमें अपने अगले शरीर में कष्ट उठाना पडेगा क्योंकि कमे 
के अनुसार ही हमें अगला शरीर मिलेगा (यं यं बापि स्मरन्सावं त्यज- 
' त्यन्ते कलेवरस्‌-गीता ८.६) यह प्रकृति का नियम है। अतः शुकदेव 
. गोस्वामी सलाह देते हैं कि पाप की गुरुता और लघुता के अनुसार 
मनुष्य प्रायर्चित्त करे। शास्त्रों में वर्णेन की गई प्रायश्चित्त विधियों 

का पालन आवश्यक है अन्यथा वचाव नहीं R | 
परीक्षित्‌ महाराज अत्यन्त बुद्धिमान्‌ थे उन्होंने कहा, “प्राय- 
दिचत्त के द्वारा मनुष्य पापों से मुक्त हो सकता है, जैसे एक हत्यारे 
का वघ करने से उसके द्वारा को गई हत्या का पाप नष्ट हो जाता है 
परन्तु इसकी गारण्टी नहीं कि वह अपने अगले जीवन में फिर से हत्या 
नहीं करेगा ।” इस प्रकार परीक्षित्‌ महाराज ने विचार किया कि 
प्रायक्चित्त करने के परचात्‌ लोग वही पाप पुनः करते हैं। रोगी को 
चिकित्सक दवा देकर भलेही अच्छा कर ले परन्तु यह गारण्टी 
नहीं कि उस मनुष्य को वह रोग फिर से नहीं होगा। गुपत 
रोगों की चिकित्सा किये जाने पर भी वे रोग वारम्जार होते हैं 
तथा चोर कारागार (जेल) में अनेक वार रहने पर भी पुनः-पुनः 
चोरी करता रहता है, ऐसा क्यों होता है ? इसलिये परीक्षित्‌ महा- 
राज ने विचार किया कि पहले किये गये पापों को नष्ट करने में प्राय- 
श्चित्तभले ही अच्छा हो सकता है परन्तु यह उन पापों को पूनः करने 
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से नहीं रोकता । सभी लोग देख सकते हैं कि हत्यारे को दण्ड मिलता 
है परन्तु हत्या करने से बचने के लिये, यह देखना मात्र ही पर्याप्त नहीं 
है। प्रत्येक शास्त्र एवं कानून के ग्रन्थों में मनुष्य को हृत्या नहीं करने 


` के लिये सचेत किया गया है फिर भी किती को इन नियमों की थोडी 


सी भी चिन्ता नहीं है। इसका निराकरण (हल)क्या है? हष्टभुताभ्यां 
यत्पाप । व्यवहारिक अनुभव से और अधिकारियों से सुनने के 
द्वारा सबको पता है कि पाप क्या होता है तथा कोई यह नहीं कह 
सकता, “मैं नहीं जानता कि पाप कया है ।” उस प्रायश्चित्त का मूल्य 
ही क्या रहा यदि हम प्रायरिचत्त करने के बाद वही पाप फिर करते 
हैं ? क्यचिल्तवर्ततेऽभग्रात्ववचिर्चरति तत्पुनः । प्रायश्चिततमतोऽपा्ं म्ये 
कुञ्जरशोचवत्‌॥ (भागवत ६.१.१०) जब किसी को दण्ड मिलता है 
तो वह सोचता है, “अरे मैंने कितनी बड़ी त्रुटि की । अब मैं यह पाप 
फिर कभी नहीं करूँगा ।” परन्तु ज्यों ही वह संकट से बाहर हुआ 
नहीं कि वह मनुष्य तत्काल वही पाप पुनः करता है। 

व्यसन एक प्रकार का स्वभाव ही है । उसे छोड़ना अत्यधिक 
कठिन है । इवान यदि क्रियते राजा। तत्कि नाश्ञान्त्योपानहस्‌ (हितो- ` 


` पदेश) । एक स्वान्‌ (कृत्ते) को भले ही राजसिंहासन पर बैठा दिया 


जाये परन्तु ज्यों ही वह जूता देखेगा तत्काल नीचे कूदकर उसके पीछे 
दौड़ेगा क्योंकि आखिर है तो वह एक कुत्ता ही। कुत्ते के गुण केवल 
उसे सिंहासन पर बैठा देने भर से नहीं बदले जा सकते। उसी प्रकार 
प्रकृति के तीन गुण--सत्त्वगुण, रजोगुण एवं तमोगुण-के संग के 
द्वारा हमने भौतिक गुणों को प्राप्त किमा है। इन्हीं तीन गुणों के संग 
से हमारी आदतें बना करती हैं। किन्तु, हम स्वयं को यदि प्रकृति 
के इन तीन गुणों से पृथरू कर लें तो हमारे वास्तविक आध्यात्मिक 
स्वरूप की जाग्रति हो जाती है । वह विधि है कृष्ण-मक्ति । जब मनुष्य 
कृष्ण-भक्त बन जाता है तब प्रकृति के गुणों के संग को कोई सम्भा- 
बना नहीं रहती और श्रीकृष्ण की स्फूति होने से अपने आप ही हमारा | 
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आध्यात्मिक स्वरूप जाग्रत हो उठता है। यह एक रहस्य है। जो 
. कृष्ण-भक्ति का साधन करते हैं वे उस स्तर पर आरूढ़ रहने में समर्थ 
हो जाते हैं, जहाँ कोई मी भौतिक कलुष नहीं रहता। यद्यपि पहले 
उनमें अनेक अनर्थ थे परन्तु केवल श्रीकृष्णभावनामृत के साधन से ही 
उनको गुणातीत अवस्था की प्राप्ति हो जाती है! 
इस प्रकार कृष्ण-भक्ति एक अत्यन्त उत्तम औषधि है। जब 
तक मनुष्य को श्रीकृष्ण की enr नहीं होती तव तक उसमें प्रकृति 
के तीन गुणों के संग के प्रभाव से निर्मित व्यसन बने रहते हैँ। इस 
प्रकार वह इन व्यसनों को परिवर्तित नहीं कर सकता । यदि हमको 
वास्तव में जन्म-मृत्यु के चक्र से मुक्त होना है तो हमें कृष्ण-भक्ति का 
आश्रय ग्रहण करना ही पड़ेगा । श्रीमदभगवद्गीता (१४.२६) में भग- 
वान्‌ श्रीकृष्ण के वचनामृत हैं : 
मां च योऽव्यभिचारेण भक्तिपोगेन सेवते । 
स गुणान्समतोत्यतान्ब्रह्मभूयाय कल्पते ॥ Bo 
“जो मनुष्य पूर्ण रूप से अव्यभिचारिणी भक्ति के परायण है, - 
उसका किसी भी अवस्था में पतन नहीं होता तथा वह अविलम्ब | 
त्रिगुणमयी माया से परे होकर ब्रह्मभूत हो जाता है।” 
| कृप्ण-मक्ति की विधि, यह्‌ maaa अथवा वह प्रायश्चित्त 
करने का अनुमोदन नहीं करती । मनुष्य प्रायश्चित्त करके देख ले . 
परन्तु आत्मा के रोग तव तक वर्तमान वने ही रहेंगे जव तक हम . 
' प्रमा-भक्ति (मेदा) के स्तर पर नही आते। हमारा जोबन उसी , 
अवस्था में शुद्ध टा सकगा । 
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तपस्या का अभ्यास 


— यदि हम कृष्ण-भक्ति के स्तर तक नहीं आते हैं तो सम्भव है कि 
अल्प समय के लिये पापों के फल से मुक्ति मिल जाये परन्तु हम पुनः 
पाप में प्रवृत्त हो जायेंगे। अतएव परीक्षित्‌ महाराज ने कहा : कर्वाच- 
हिनवर्ततेऽअभद्रात्ववचिच्चरति तत्पुनः। प्रायश्चित्तमतोष्पार्थ, “वारम्वार, 
पाप करके mem प्रायश्चित्त करना मुझे समय व्यर्थ करना ही 
प्रतीत होता है।” उन्होंने हाथी का उदाहरण दिया जो अपने शरोर 
को झील या तालाब में अत्यन्त स्वच्छ करता है परन्तु किनारे पर 
आते ही सम्पूर्ण शरीर के ऊपर धूल डाल कर अविलम्ब पुनः Ger" 


- बन जाता है। इस प्रकार परीक्षित्‌ महाराज कहते हैं कि यद्यपि प्राय- 
` शिचत्त की विधि से मनुष्य स्वयं को स्वच्छ कर सकता है परन्तु यदि 


वह पुनः वही पाप करे तो ऐसे प्रायश्चित्त का उपयोग ही क्या रहा ? 
अतः परीक्षित्‌ महाराज के द्वारा शुफदेव गोस्वामी से पूछा गया द्वितीय 
प्रन अत्यन्त महत्वपूर्ण है: अन्ततः मनुष्य प्रकृति के गुणों के दोष से 


किस प्रकार छूट सकता है? यदि बह मुक्त नहीं हो सकता तो प्राय- 


श्चित्त करने का क्या उपयोग है ! 


उत्तर में शुकदेव गोस्वामी कहते हैँ कि केवल कमे के द्वारा 


ही दूसरे कर्म निष्फल नहीं हो “पाते अतः इससे मनुष्य के कष्टों 
YA = Ei 
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का पूर्ण रूप से अन्त नहीं हो सकता है। उदाहरण के लिये, संयुक्त 
राष्ट्र संघ विष्व में शान्ति स्थापित करने का प्रयास कर रहा है परन्तु 
वह युद्ध को समाप्त नहीं कर सका | बारम्बार युद्ध होता है। प्रथम 
विश्व-युद्ध के पदचात्‌ राजनीतिज्ञ एवं नेताओं ने लीग ऑफ नेशन्स की 
` - रचना की। फिर द्वितीय विश्व-युद्ध आया तो उन्होने संयुक्त राष्ट्र संघ 
की योजना बनाई परन्तु युद्ध अभी भी हो रहे हैं। वास्तविक लक्ष्य 
युद्ध का अन्त करना है परन्तु ऐसा नहीं किया जा सकता | एक कार्य 
के द्वारा युद्ध आरम्भ किया जाता है तो दूसरे कार्य के द्वारा कुछ समय 
के लिये युद्ध बन्द कर दिया जाता है। परन्तु अगला अवसर पाते ही 
फिर दूसरा युद्ध आरम्भ कर दिया जाता है। हम वास्तव में चाहते 
हैं कि कष्ट एवं युद्ध से gra मिले परन्तु यह हो नहीं पाता । 
शुकदेव गोस्वामी ने कहा कि जहाँ एक युद्ध अशान्ति का कारण 
होता है तो दुसरे प्रकार का युद्ध पहले को कुछ समय के लिये रोक देता 
है परन्तु समस्या का यह पूर्ण हल नहीं है। श्रीशुकदेव जी कहते हैं कि 
इन सब कठिनाइयों का मूल कारण अज्ञान है : अविद्वदधिकारित्वात्‌ । 
अविदवत्‌ का अथं है “ज्ञान का अभाव”,अविद्वधधिकारित्वात््रायशश्‍सित्तं 
बिमर्शनस्‌ । सच्चा प्रायदिचत्त ज्ञान में होता है । युद्ध क्यों हो रहे d 


'' ये क्लेश क्यों हैं? जब तक ये “क्यों” (केन) प्रश्‍न मन में नहीं उठते 


तब तक वेदों के अनुसार मनुष्य जीवन के उद्देश्य को पूर्ण नहीं 
: कर सकता है। ये प्रन अवश्य ही उठने चाहिये : “मैं qui कष्ट उठा 
रहा हूँ ? कहाँ से मैं आया हैँ ? मेरी वास्तविक स्थिति क्या है? मृत्यु 
के बाद मैं कहाँ जाऊंगा ? मैं क्यों दुख भरा जीवन व्यतीत कर रहा 
. हुँ? जन्म, मृत्यू, जरा और व्याधि मुझे क्यों सहन करनी पड़ती हैं?” 

ये प्रश्‍न किस प्रकार हल किये जा सकते हैं ? शुकदेव गोस्वामी 
कहते हैं : नाश्नतः वष्यमेवान्नंन्याधियोऽभिभवन्ति हि। एवं नियमक्रत्रा- 


EN LL क्षेमाय कल्पते ॥ यदि कोई रोगी-जीवन का अन्त चाहता है 


__ तो उसको नियम का पालन करना पड़ेगा । यदि चिकित्सक के द्वारा 
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रोग ठीक करने लिये बताये गये साधन का पालन नहीं किया जाय 
तो मनुष्य अच्छा नहीं हो सकता। उसी प्रकार वैदिक ज्ञान के अनुसार 
यदि मनुष्य विवेकपूर्वक नहीं सोचे या.बुद्धिमानी से कार्य नहीं करे तो 
बह कैसे जीवन की समस्याओं का अन्त कर सकता है? प्रायश्चित्त 
करने से कठिनाइयाँ अस्थायी रूप से भले ही समाप्त ही जायें परन्तु वे 
पुनः हमारे सामने उठेंगी । | 

श्रीशुकदेव जी. wan हैं कि भौतिक अथवा पापमय जीवन में 
हम कमं ही इस प्रेकार करते हैं कि हमें पाप करने के लिये एवं उनका 
फल भोगने के लिये बाध्य होना पड़ता है । इसलिये यदि हम इस कष्ट 
के चक्र को समाप्त करना चाहते हैं तो हमको ज्ञान का विकास करना 
होगा । साधारण लोग अर्थात्‌ कर्मी योड़े से विषय-सुख के लिये दिन- 
रात कठोर परिश्रम करते हैं और उसके बाद पुनः कष्ट उठाते हैं। इस 
प्रकार इन कर्मियों की समस्याओं का कभी भी हल नहीं निकलता। 
अतः यह सलाह दी गई है कि मनुष्य श्रीमद्भागवत में वर्णन किये गये 
ज्ञान के स्तर तक स्वयं को उन्नत करे। पहली आवश्यकता तपस्या 
है। यदि चिकित्सक (डॉक्टर) मधुमेह के रोगी को कुछ दिन उपवास 
करने की सलाह देता है तो रोगी को स्वस्थ होने के लिये स्वेच्छा से 
उपवास करना ही पड़ेगा चाहे.वह इसे पसन्द करे या नहीं । यह तपस्या 
है अर्थात्‌ स्वेच्छापूर्वक कष्ट सहना है। तपस्या करते की योग्यता एक 
गुण है तथा मनुष्य-जीवन इसी उद्देश्य के लिये बनाया गया है। 
निःसंदेह, वैदिक संस्कृति के अनुसार सभी को तपस्या करनो चाहिये इस- 
लिये देश के विभिन्न भागों में तपस्या में लीन तपस्वी देखे जा सकते ह! 
जाडे में वे गले तक जल में खड़े रहंकर ध्यान करते E भीषण जाडे में 
जल में खड़े रहना कोई सुविधादायक नहीं है फिर भी वे स्वेच्छांपूर्वक 
इसे करते हैं। गर्मी में वे चारों ओर से अग्नि जलाते हैं और ज्वाला 
के मध्य बैठकर ध्यान करते हूँ। ये देश में की जाने वाली कठोर 
तपस्या के कुछ उदाहरण हैं | 
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किसी न किसी प्रकार की. तपस्या आवश्यक है । इसके बिना 
मनुष्य आध्यात्मिक जीवन अर्थात्‌ ज्ञान के क्षेत्र में प्रगति नहीं कर 
सकता । यदि हम तपस्या न करके पशुओं के समान केवल आहार, 
निद्रा, आत्म-रक्षा एवं मैथुन में ही संलग्न रहे तो हमारा मनुष्य जीवन 
विफल है। यदि कोई श्रीकृष्णभावनामृत संघ का दीक्षा-प्राप्त सदस्य 
बनना चाहता है तो सबसे पहले हम उसको तपस्या करने के लिये 
कहते हैं। अवेध स्त्री अथवा पुरुष सम्बन्ध, नशा, मांसाहार एवं जुआ 
का त्याग करना एक महान्‌ तपस्या है (विशेषकर पश्चिमी देशों में) । 
यद्यपि, हम केवल यही तपस्या करने को कहते हैं फिर भी इनका 
पालन अत्यधिक कठिन है। इंग्लेन्ड में एक घनी एवं वेभवभाली पुरुष 
ने वेष्णव गुरुभाई से प्रश्‍न किया : “स्वामी जी, क्या आप मुझे ब्राह्मण 
बना सकते हैं ?” स्वामी जी का उत्तर था, “हाँ क्यों नहीं? आपको 
केवल इन चार नियमों का पालन करना होगा--अवैध स्त्री या पुरुष 
संग, नशा, जुआ तथा मांसाहार का त्याग ।” “असम्भव” उस ब्रिटिश 
नागरिक ने उत्तर दिया। हाँ, यह असम्भव है विशेषकर यूरोप या 
अमेरिका जैसे देशों में जहाँ जीवन का आरम्भ इन दुराचारों से ही 
होता है। भारतीय सज्जन प्रायः इन पापों को सीखने के लिये पश्चिम 
में आते हैं और सोचते हैं वे इस प्रकार प्रगति कर रहे हैं। वैदिक 
संस्कृति के हारा भारतीयों को अपने आप ही तपस्या करना सिखाया 
जाता है परन्तु पश्चिमी देशों में आने से वे उस संस्कृति को भूल कर 
विभिन्‍न प्रकार के जीवन में रंग जाते हैं। सत्य तो यह है कि यदि 
कोई आध्यात्मिक ज्ञान में प्रगति करना चाहता है एवं जीवन की 
सब समस्याओं को हल करना चाहता है तो उसे तपस्या अर्थात्‌ आत्म- 
निग्रह एवं प्रतिवन्ध पूर्ण जीवन अवश्य : ही व्यतीत करना चाहिये । 

प्रतिवन्ध मनुष्यों के लिये ही है पशुओं के लिये नहीं । नित्य 
प्रति अपने सामान्य व्यवहार में भी हम प्रतिबन्ध पाते है. । कानून भंग 
किये विना हम दाँये हाथ पर या लाल रोशनी रहते हुये मोटर को 


LL 


नहीं चला सकते । किन्तु, कुत्ता यदि दाँये हाथ पर चले अथवा लाल 
रोशनी के होते हुये सडक पार करे तो उसको कोई दण्ड नहीं मिलेगा 
क्योंकि वह पशु है । इसलिये विधि-विधान (कातून) मनुष्य एवं पशुओं 
में अन्तर देखता है, कारण मनुष्यों की चेतना-अवस्था विकसित मानी 
जाती है। यदि हम विधि-नियमों का पालन नहीं करें तो पुन: हम 
पक्षु के समान बन जाते हैं। यद्यपि आजकल यह प्रचार किया जाता 
है कि नियमित जीवन का अर्थ है स्वाधीनता का विरोध । परन्तु जो 
तत्त्वदर्शी हैं वे समझ सकते हैं कि सम्पूर्ण प्रतिवन्धो से मुक्ति पशु 
जीवन है। अतः शुकदेव गोस्वामी तपस्या की सलाह देते हैं। हम 
जीवन की समस्याओं से यदि वास्तव में छुटकारा चाहते हैं तो हमको 
तपस्या का जीवन ग्रहण करना पड़ेगा । हम ऐसा नहीं करते तो संसार 
में बन्न निद्दिचत à | 

तपस्या क्या है? तपस्या का प्रथम सिद्धान्त है ब्रह्मचमें--अति- 


जन-साधारण का पतन हो चुका है । आलोचना से कार्य नहीं बनेगा; 
मनुष्य को तपस्वी जीवन का प्रभावशाली प्रशिक्षण (ट्रेनिंग) देना 
आवश्यक है | 

वेदों में कहा ग्या है कि जो तपस्या का नियमित जीवत्त 
पालन करते हैं वे ब्राह्मण iu एतदक्षरं गागि विदितवासमल्लोकात्प्रति 
स ब्राह्मण: | एतदक्षरं गांग अ 
प्रत्येक व्यक्ति की मृत्यु हो रही है क्योंकि यहाँ कोई भी स्थायी रूप से 
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नहीं रह सकता परन्तु जो तपस्या करता हुआ मरता है वहू ब्राह्मण 
है । जो कुत्ते-विल्ली के समान बिना तपस्या किये हुये मरता है वह 
कृपण है । वैदिक साहित्य में ये शब्द प्राय: प्रयोग किये जाते हैं-- 
ब्राह्मण और कृपण। कृपण का है “संकुचित विचार वाला” 
(कन्जूस) तथा उदार मन वाले कहलाते हैं । ब्रह्म जानाति 
ब्राह्मण: जो परतत्त्व, परम सत्य को जानता है, वह ब्राह्मण है और जो 
नहीं जानता वह पशु है। पशु तथा मनुष्य में यही अन्तर है; मनुष्य 
'नाम' सार्थक वनाने के लिये उसे परम सत्य के ज्ञान की शिक्षा अवश्य 
ही दी जानी चाहिये | मनुष्य-जीवन ज्ञान प्राप्त करने के लिये बनाया 
गया है इसलिये यहाँ विद्यालय एवं महाविद्यालय (कॉलेज), दार्शनिक 
और वैज्ञानिक तथा गणितज्ञ इत्यादि होते हैं। आहार, निद्रा, भय एवं 
मेथुन की विधियों को सिखाने की आवश्यकता नहीं क्योंकि इनकी 
शिक्षा स्वमावत: ही प्राप्त होती है । प्रत्यक्ष है कि मानव जीवन किसी 
और ही लक्ष्य के लिये वनाया गया है। यह तपस्या एवं ज्ञान प्राप्त 
करने के लिये है | 
ब्रह्मचर्य-आश्रम तपस्वी जीवन का आरम्भ है । वेदों में ब्रह्मचर्य 
की विशेषताओं का वर्णन किया गया है : स्मरणं कीत्त॑नं केलिः प्रेक्षणं 
गुह्मभाषणस्‌ । संकल्पोऽध्यवतायश्च क्रियानिवृत्तिरेव च (श्रीधर स्वामी 
की भागवत (६.१.१२) टीका) । ब्रह्मचर्य का यथार्थ पालन करने के 
लिये मनुष्य को मैथुन के विषय में चिम्तन एवं चर्चा भी नहीं करनी 
चाहिये। कामोत्तेजक विषयों से भरे साहित्य तथा समाचार पन्नों का 
अध्ययन भी ब्रह्मचर्ये के सिद्धान्त के विपरीत है। उसी प्रकार किसी 
भी प्रकार की कांमुक क्रियाओं में संलग्न होना, स्त्रियों को निहारना 
और उनसे गोपनीय ढंग से चर्चा करना, मेथुन की योजना बनाना 
अथवा उसमें संलग्न होने का प्रयत्न करना ये सब क्रियायें ब्रह्मचर्य 
फे सिद्धान्त के बिपरीत हैं। जब मनुष्य सच्चे ब्रह्मचर्यं का पालन 


` करता है तो इन सब क्रियाओं की समासि हो जाती है। 
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तपस्या, ब्रह्मचर्ये और मन एवं इन्द्रियों के निग्रह के द्वारा मनुष्य 
शुद्ध जीवन में प्रगति कर सकता है। उसी प्रकार से उचित दान के 
द्वारा प्रगति की जा सकती है। इसे त्याग कहते हैं। यदि किसी के 
पास लाखों रुपये हैं तो उसे अपने समीप नहीं रखना चाहिये वरन्‌ 
अपनी सामर्थ्ये के अनुसार उस घन को बह श्रीकृष्ण के लिये व्यय करे। 
घन अथवा शक्ति का सदुपयोग तभी होता है जब इनके द्वारा धौकृष्ण 
की सेवा की जाय | 

जैसे ही मनुष्य अपनी देह त्यागता है बैसे ही उसकी सब 
सम्पत्ति और देह के सम्वन्ध से एकत्र की गई प्रत्येक वस्तु का अन्त à 
जाता है । कारण, आत्मा तो एक शरीर से दूसरे में भ्रमण करती हैं 


“और मनुष्य को पता नहीं रहता कि उसके द्वारा पहले शरोर में 


कमाया गया घन रखा हुआ है अथवा किस ढंग से व्यय किया जा 
रहा है। एक ब्यक्ति भले ही यह घोषणा करता हुआ संसार छोड़ 
सकता है कि उसके पुत्र एवं उत्तराधिकारी उसके धन को किस भ्रकार | 
व्यय करें । परन्तु, वह लाखों रुपये छोड दे फिर भी अगले जीवन में 
इस धन पर उसका कोई अधिकार नहीं होगा । इसलिये घन जब तक 
हाथ में है, उसका सत्कार्यों में ब्यय करना श्रेष्ठ है। यदि बुरे कार्यों के 
लिये धन व्यय किया जाता है तो मनुष्य बन्थन में फेंसता है परन्तु 
सत्कार्या में ब्यम करने से उसको अच्छा फल मिलता है। यह भगवद- 
गीता में बहुत स्पष्ट रूप से कहा गया G l 

श्रीमद्भगवद्गीता व्याख्या करती है, तीन प्रकार के दान होते 
हैं-सास्विक, राजसिक और तामसिक । सात्विक प्रवृत्ति वाला मनुष्य 
जानता है कि दान किसे देना चाहिये। भगवद्गीता (९.२९) में 
भगवान्‌ ना न 

ये भजन्ति तु मां भक्त्या सयि ते तेषु चाप्यहस्‌ ॥ 
“मैं किसी से द्वेष नहीं करता ओर न किसी का पक्षपात करता 
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हु । जीवमात्र में मेरा समभाव है । परन्तु जो भी प्राणी भक्तिभाव से 
मेरी सेवा करते हैं, वे मेरे सखा हैं तथा मुझमें ही स्थित हैं तथा मैं भी 
उनका प्रेमी EL S 

श्रीकृष्ण को घन की आवश्यकता नहीं है क्योंकि प्रत्येक वस्तु 
के मूल स्वामी तो वे ही हैं (ईशावास्यमिदं सवं) । परन्तु फिर भी 
हमसे वे दान माँगते हैं। उदाहरण के लिये भगवान्‌ श्रीकृष्ण वामना- 
वतार में एक बोने ब्राह्मण के भेष में बलि महाराज के पास भिक्षा 
माँगने गये। तो यद्यपि वे सर्बलोकमहेश्वरसु--अर्थात्‌ सम्पूर्ण लोकों 
के स्वामी हैं फिर भी कहते हैं “कृपया मुझे दान दीजिये।” क्यों ? 
हमारा कल्याण करने के लिये क्योंकि जितना शीघ्र हम श्रीकृष्ण का 
घन लोटायेंगे, हमारी स्थिति उतनी ही श्रेष्ठ होती जायेगी i निःसन्देह, 
हो सकता है कि सुनने में यह रुचिकर न लगे परन्तु भगवान्‌ की 
सम्पत्ति की चोरी करने के कारण वास्तव में हम सभी चोर हैं। यदि 
किसी के पास कोई वस्तु है और वह मनुष्य भगवद्र-भावना से मुक्त 
नहीं है तो यह समझा जाता है कि उसने भगवान की सम्पत्ति की चोरी 
की है। भौतिक जीवन की यही प्रकृति है। यदि इस पर विवेकपूर्ण 
विचार किया जाये और यदि मनुष्य सच्चा ज्ञान प्राप्त कर ले तो वह 
इसी निष्कर्ष पर पहुँचता है। जिन भगवान्‌ की सम्पत्ति का हम प्रयोग 
कर रहे हैं यदि हम उनका ज्ञान नहीं प्राप्त करते तो जो कुछ भी हमारे 
पास है वह चोरी किया गया है। श्रीमद्भगवद्गीता में यह भी आता 
हे कि यदि हम यज्ञ के लिये अपना धन व्यय नहीं करते तो हम चोर 
हैं (यो भुङ्बते स्तेन एव सः) | उदाहरण के. लिये यदि मनुष्य प्रचुर 
घन कमा लेता है परन्तु आय कर से वचने के लिये वह उसे छिपाने 
का प्रयत्न करे तो शासन उसे अपराधी मानता है। वह यह नहीं कह 
सकता, “मैने यह घन कमाया है। मैं शासन को क्यों कर दूं ?” नहीं, 
उसे कर अवश्य देना पड़ेगा नहीं तो दण्ड का संकट उसके सिर पर 
रहता है । उसी प्रकार परमाथिक हष्टिकोण के अनुसार जो कुछ भी 
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हमारा है वह भगवान्‌ का है, श्रीकृष्ण का है अतः उनकी इच्छा के 
अनुरूप उसका उपयोग होना चाहिये । हम भवन निर्माण करने को 
इच्छा करते हैं पर इस कार्य के लिये आवश्यक वस्तुर्ये-पत्यर, लकडी 
मिट्टी इत्यादि कौन देता है ? हम कृत्रिम रूप से लकड़ी उत्पन्न नहीं 
कर सकते; यह भगवान्र्‌ की सम्पत्ति है। धातु हम उत्पन्न नहीं कर 
सकते इसको खदान से निकालना पड़ता है,जो भगवान्‌ की ही सम्पत्ति 
है । मिट्टी और उससे बनी हुई ईटें भी भगवान्‌ की हैं। हम केवल 
अपना श्रम देते हैं परन्तु यह श्रम भी भगवान्‌ की सम्पत्ति El हम 
हाथ के द्वारा कार्य करते हैं परन्तु ये भगवानु के हाथ हैं हमारे नहीं, 
क्योंकि जब भगवान्‌ हाथ से कार्य करने की शक्ति वापस ले लेते हैं 
तब बही हाथ व्यर्थ हो जाता है। इस महानु अवसर (मानव-जीवन) 
का उपयोग इन विषयों को समझने के लिये करना चाहिये जो MES 
भागवत तथा श्रीमदभगवदुटीता जैसे वैदिक ज्ञान के प्रमाणिक 

में वर्णन किये गये हँ । भागवत में शुकदेव गोस्वामी घोषणा करते हैं 
कि वास्तविक प्रायश्चित्त में विचारशीलता, गम्भीरता तथा मन स्थिर 
करने की आवश्यकता पडती है। हमें यह अवएय चिन्तन करना 
चाहिये कि हम यह देह हैं या इससे परे कुछ और | हम यह भी जानने 
का प्रयत्न अवदय करें कि भगवान्‌ क्या हैं। इन विचारों का कृष्ण- 
भक्ति के अन्तर्गत अध्ययन किया जाता है । हमें समय 

नहीं करना चाहिये । जिसे यह ज्ञान चाहिये, उसको तपस्या करनी 
पड़ेगी और जैसे पहले वर्णन किया जा चुका है तपस्या का आरभ 
होता है--ब्रह्मचयं से अर्थात्‌ पूर्ण रूप से काम का त्याग अगवा प्रति- 
बन्धित मैथुन । सांसारिक आकर्षण का आधार ही काम हैन केवल . 
मानव समाज में वरत्‌ पशुओं के समाज में भी। गौरैया एवं कबूतर 
शाकाहारी होते हुए भी दिन में तीन सौ वार मैथुन करते हैं जबकि 
शेर मांसाहारी हैं, वे वर्ष में एक बार ही मैथुन करते हैं। आध्यात्मिक 
जीवन में शाकाहारी बनने का प्रश्‍न नहीं वरच परमाथिक ज्ञान प्राप्त 
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करने का लक्ष्य है । जब उन्नत ज्ञान को प्राप्ति होती है तो मनुष्य 
अपने आप ही शाकाहारी बन जाता है। पण्डिताः समदशिनः एक 
पण्डित (उच्च कोटि का विद्वानु) विद्वान्‌ ब्राह्मण, हाथो, कुत्ते तथा 
गाय को सम भाव से देखता है । वह समदर्शी होता है; उसकी दृष्टि 
सभी को समान देखने में समर्थ रहती है। यह केसे सम्भव है? वह 
शरीर नहीं वरच्‌ आत्मा-चित्कण (ब्रह्म) देखता है । वह सोचता 
है, “यह वृत्ता है परन्तु इसमें भी जीवात्मा है जो अपने प्रारब्ध के 
कारण कुत्ता बनी है। विद्वन्‌ ब्राह्मण भी चेतन-स्फुलिग है जिसको 
पूर्व के कर्मों के अनुसार अच्छा जन्म मिला है P जब मनुष्य इस 
अवस्था पर आता है तब वह शरीर नहीं वरन्‌ आत्मा को देखता है 
और एक जीव तथा दूसरे जीव में अन्तर नहीं देखता । वास्तव में हम 
शाकाहारी तथा मांसाहारी में भेद नहों रखते क्योंकि गाय अथवा 
बकरी के समान घास में भी जीवन है। किन्तु, शीईशोपनिषद्‌ (१ 
इलोक) का वेदिक परामश, पथ दिखा रहा है: 
Nese wd uf जगत्यां जगत । 
भुञ्जीया मा TU: कल्य १ 

“इस जगत्‌ के जड़ अथवा चेतन सभी saa ही qd 
स्वामी भगवान्‌ है । अतः मनुष्य को केवल वे ही वस्तुर्ये ग्रहण करनी 
चाहिये जो उसके लिये आवश्यक हैं तथा जो उसके लिये पहले से ही 
अलग निश्चित कर दी गई हैं। मनुष्य अन्य वस्तुर्ये न ग्रहण करे 
क्योंकि उसको यह ज्ञान होना चाहिये कि उनका स्वामी कौन है।” 

त्येक वस्तु परम»ईदवर श्रीकृष्ण की सम्पत्ति है अतः मनुष्य 
उन्हीं वस्तुओं को भोग सकता है जो भगवान्‌ के द्वारा उसे प्रदान की 
हई १1 वह र को सम्पत्ति शसम न करे। वेदिक जीवन तथा 
सम्पूर्ण वैदिक शास्त्रों के अनुसार मनुष्य को शाक एवं फल का आहार 
करना चाहिये क्योंकि उसके दाँत भी इस प्रकार बनाये गये हैं कि ये 


वस्तुर्ये बड़ी सरलता से लाई तथा पचाई जा सकती हैं। यद्यपि यह 
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प्रकृति का नियम है, जीवित रहने के लिये दूसरे जीवों का भक्षण 
करना पड़ता है (जीवो जीवस्य जोबनस्‌),परन्तु हमें अपने विवेक का 
प्रयोग करना आवश्यक है। फल, पुष्प, शाक, चावल, अन्न और दूध 
मनुष्यों के लिये बनाये गये हैं। दूध, उदाहरण के लिये पशु से प्राप्त 
पदार्थ है एवं उसके रक्त का ही परिवर्तित रूप है,परन्तु गाय वछड 
की आवश्यकता से अधिक दूष देती है क्योंकि दूध मनुष्यों के लिये मौ 
है। मनुष्य दूध ग्रहण करे और गाय को जीवित रहने दिया जाय, 
इस प्रकार प्राकृतिक नियमों के पालन के द्वारा मनुष्य सुखी हो 
जायेगा। ( st था ) भगवान्‌ के द्वारा दी गई वस्तुओं 
को स्वीकारं कर जीवन व्यतीत करना चाहिये । 

हमें इस कृष्ण-विज्ञान के माध्यम से अपनी भावना को उन्नत 
करना है। दान करने की इच्छा सबके हृदय में है परन्तु हमें यह ज्ञात 
नहीं है कि इसका सदुपयोग कंसे किया जाय। हमारी शक्ति केवल 
श्रीकृष्ण के लिये व्यय की जानी चाहिये क्योंकि इसके स्वामी वे ही 
हैं। श्रीकृष्ण के लिये व्यय करने में मनुष्य की हानि नहीं होती । भग- 
वान्‌ श्रीकृष्ण इतने अधिक दयालु हैं कि जब हम उनको भोजन अर्पण 
करते हैं तो वे उसे ग्रहण करके पुनः हमारे लिये प्रत्येक वस्तु छोड 
देते हैं । श्रीकृष्ण को केवल भोजन अर्पण करने मात्र से ही हम भक्त 
बन सकते है । हमें एक पैसा भी अतिरिक्त व्यय नहीं करना पड़ेगा | 
परमाथिक दृष्टिकोण के अनुसार प्रत्येक वस्तु श्रीकृष्ण की है , परन्तु 
यदि हम उसे श्रीकृष्ण को अपित करते हैं तभी हमारी उन्नति हो 
सकती है। शद्ध जीवन में प्रगति करने का यह सर्वोत्कृष्ट एवं सिद्ध 
मार्ग है । 
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4 | 
हढ़तापूर्वक कृष्ण-भ्रक्ति का साधन 


जब मनुष्य सांसारिक वैभव की सर्वोच्च अवस्थां की प्राप्ति 
करता है तब त्याग की प्रवृत्ति स्वाभाविक ही उत्पन्न होती है । संसार 
में दो प्रकार की प्रवृत्तियाँ है--भोग (इन्द्रियतृप्ति) और त्याग (भौतिक 
जगत्‌ को छोड़ना) । किन्तु, मागेदशँन 4 मिलने के कारण मनुष्य को 
यह ज्ञात नहीं है कि त्याग बैसे किया जाय । सर्वे प्रथम तो मनुष्य भोग 
करना चाहता है और भोग में निराशा प्राप्त होने के पश्चात्‌ त्याग 
करता है। जब वह त्याग से थक जाता है तो पुनः भोग की ओर 
उन्मुख होता है, ठीक उसी प्रकार जैसे भड़ी का लटकन (पेण्डुलम) 
इधर-उधर गतिशील रहा करता है। इस प्रकार हम सब भोग से 
त्याग के स्तर पर और पुनः त्याग से भोग की ओर उन्मुख होते हैं । 

सकाम कर्मी इस संसार को भोगने का प्रयास करते हैं और 
वैसा ही.फल प्राप्त करते E परिणामस्वरूप वे दिन में बस एबं रेल- 
गाड़ी में निरन्तर भ्रमण करते रहते हैं तथा रात्रि में विषय-भोग में 
व्यस्त हो जाते हैं | दूसरी ओर अन्य लोग, विशेषकर असन्तुष्ट युवा वर्ग 
है जो इसमें किचित्‌ भी भाग नहीं लेना चाहता । इस प्रकार जगत्‌ में 
भोग और त्याग दोनों में ही संलग्न व्यक्ति हैं। किन्तु, इन दोनों मार्गों 
का पालन करने पर भी हम सुखी नहीं हो सकेंगे, कारण हमारी NI 
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विक स्थिति भोग अथवा त्याग करने की नहीं है । क्योंकि प्रत्येक वस्तु 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण की है, हमारा कुछ भी नहीं है, इसलिये जो कुछ भी 
हमारे समीप है वह वास्तव में श्रीकृष्ण का है। (ईशावास्यमिद सर्व) 
वृक्ष, शाक, जल या भूमि इत्यादि की सृष्टि हमारे द्वारा नहीं की गई 
तव फिर इन पर हम केरे अधिकार स्थापित कर सकते हैं। जब हमारे 
पास वास्तव में कुछ है ही नहीं तव हम कया त्याग सकते हैं । जैसे कहा 
जाता है, हम संसार में नग्न आये और नग्न ही जायेगे। इस बीच 
हम मिथ्या ही दावा करते हैं, “यह मेरा देश है, मेरा घर है, मेरी 
पत्नी है, मेरी सन्तान है, मेरा धन है, इत्यादि "यह दावे झूठे हैं कारण 
हम खाली हाथ इस जगत्‌ में आये और खाली हाथ ही जाना है। तब 
फिर भोग अथवा त्याग का अर्थ ही क्या रहा ? वास्तविकता के प्रकाश 
में इनका कोई सच्चा अर्थ नहीं है। भोग करना चोरी है और जो हमारा ` 
है ही नहीं उसका त्याग पाखण्ड है। | 
) इस विषय में भगवान्‌ श्रीकृष्ण हमें निर्देश देते हैं : सवंधर्मान्‌- 
परित्यज्य मामेकं शरणं ब्रज (गीता १८.६६) । यद्यपि हमने भोग एवं 
त्याग पर आवारित विभिन्न प्रकार के घमां की रचना कर ली है परन्तु 
इन सब धर्मों का त्याग कर श्रीकृष्ण के शरणागत होने का 
परामश दिया गया है। भोग अथवा त्याग करना हमारी शक्ति के 
अन्तर्गत नहीं है। भगवद्गीता में जो त्याग करने का अनुमोदन किया 
गया है उसका अर्थ है उन सब वस्तुओं का त्याग जिनको हम मिथ्या ही 
अपना भानने का दावा करते हैं। एक बालक भले ही अपने पिता से 
सौ रुपये का नोट लेकर अपनी जेव में रखने का प्रयत्न कर सकता है- 
उसको यह भी ज्ञात न हो कि रुपये का प्रयोग कैसे किया जाता है । 
पिता वालक से भिक्षा माँगता है, “परिय पुत्र, मुझे वह रुपया दे दो।” 
बालक को यह पता नहीं कि वास्तव में वह धन उसके पिता का है 
और न ही उसे यह ज्ञात है कि वह रुपया अपने पिताजी को दे देना ही 
सबसे अधिक कल्याणकारी कार्य है। इसका कारण है कि बालक यह नहीं 
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जानता कि रुपये का किस प्रकार उपयोग किया जाय । उसी प्रकार 
श्रीकृष्ण कहते हैं, “अपने कर्मों का त्याग मेरे लिये करो । अपना धन 
तथा सम्पत्ति का त्याग मेरे लिये करो ।” श्रीकृष्ण भिक्षुक नहीं हैं, 
प्रत्येक वस्तु उन्हीं की है परन्तु, वे हमें छोटे वालक के समान मानते 
हैं। श्रीकृष्ण के अनुरोध के अनुसार प्रत्येक वस्तु उनको समर्पित कर 
देना ही त्याग है और ond संमर्पण कृष्ण-भक्ति में प्रगति करने का 
एक ढंग है । तपस्या, ब्रह्मचर्य, समभाव तथा दान ये सब परम सत्य 
के साक्षात्कार के'लिये आवश्यक हैं । श्रीकृष्णभावनामृत सापेक्ष सत्य 
से नहीं वरन परम सत्य से सम्बद्ध है। श्रीमदुभागवत में श्रीव्यासदेव 
परमे सत्य की वन्दना करते हैं ( सत्यं परं धोमहि ) । वे सापेक्ष सत्यों 
को नहीं अपितु चरम लक्ष्य, परम सत्य को प्रणाम करते हैं। ब्राह्मणों 
का कत्तव्य है, उन गुणों का अभ्यास करना जिनसे परम सत्य का 
साक्षात्कार किया जा सकता है । 
gf« (स्वच्छता), सत्यता, मन एवं इन्द्रियों का निग्रह, सर- 
लता के अभ्यास से तथा वेदों में विशेष कर भगवद्गीता में श्रद्धा 
रखने के द्वारा ब्राह्मणों को अवश्य ही योग्यता प्राप्त करनी चाहिये । 
जव भगवान्‌ श्रीकृष्ण कहते हैं, ''मैं परम-ईश्वर हूँ, तो हमें इसे श्रद्धा 
के साथ स्वीकार करना पड़ेगा--ऐसा मूसंतापूर्वक नहीं वरन्‌ पूर्ण 
ज्ञान के साथ किया जाता है। तत्पदचात हमें व्यवहारिक दृष्टि से इस 
स्वीकृति का अपने नित्य-प्रति जीवन में प्रयोग करना है। ब्राह्मण 
जन्म से नहीं वरन्‌ शिक्षा, अस्यास एवं ज्ञान के द्वारा बना जाता & 
यह जन्म का नहीं अपितु गुणों का NUT है जेसे कि श्रीकृष्ण 
भगवद्गीता (४.१३) में स्वयं कहते हैं : te 
agi मया सृष्टं a 


गुणकमविभागश 
तस्य कर्तारमपि सां विडघकर्तारमध्ययस्‌ ॥ 
“प्रकृति के तीन गुणों और उनके नियत कर्मों के अनुसार चारों 


वर्ण मेरे द्वारा रचे गये हैं; परन्तु इस व्यवस्था का कर्ता होने पर भी 
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मुझ अविनाशी को तुम अकर्ता ही जानो !” हममें न केवल arami 
के गुण होने चाहिये परन्तु हमको ब्राह्मणों के अनुरूप कर्म भी करना 
चाहिये क्योंकि मनुष्य के गुणों की परीक्षा उसके कार्यों द्वारा होती 
है । यदि कोई योग्य यन्त्री (इन्जीनियर) है परन्तु वह केवल घर में 
बेठा रहे तो उसका मूल्य ही क्‍या है? उसी प्रकार जत्र तक्र ब्राह्मणों 
के समान कर्म नहीं किया जाय तो केवल यह कहते रहने का क्या 
मूल्य है कि मैं ब्राह्मण हूँ । अतएव परब्रह्म श्रीकृष्ण की सेवा में पूर्ण- 
रूप से संलग्न रहना ही ब्राह्मणों के अनुरूप कर्म है | 

परम सत्य की सेवा कंस की जा सकती है? यमेन नियमेन च- 
योग का अभ्यास अर्थात्‌ परतत्त्व से सम्बन्ध स्थापित करने को विधि, 
यम एवं नियम à सिंद्धान्तों पर आधारित है । नियम के विना यम 
नहीं किया जा सकता; अतः मनुष्य विचारशील वनकर अपने को 
शुद्ध करे। जो परीक्षा में उत्तीणं होना चाहता है उसको विद्यालय 
जाना पड़ता है, विद्यालय के सिद्धान्तों का पालन करना होता है, 
अध्ययन करने का कष्ट उठाना पड़ता है तव कहीं जाकर वह धीरे- 
. धीरे सफल हो पाता है। यदि वह सारा दिन सड़क पर खेलता ही रहे 
तो सफलता की आशा केसे की जा सकती है ? अतः शुकदेव गोस्वामी 
द्वारा बताई गई विधि की प्रथम आवश्यकता तपस्या करना है। हम 
प्रतिवन्ध नहीं चाहते, इसोलिये तपस्या एवं ब्रह्मचयं कष्टदायक लगते 
हैं परन्तु हमारे द्वारा नियम का आरम्भ करते ही जो कष्टदायक प्रतीत 
होता था वह अस्यास करने में दुखद नहीं लगता । 

संसार में दो प्रकार के व्यक्ति ह-धीर और अधीर | जो 
आवेश का कारण रहते हुये अथवा मानसिक उत्तेजना के स्रोत की 
उपस्थिति में भी सुदृढ़ रह सके वह धीर कहलाता à | संस्कृत के 
महाकवि कालिदास ने अपने ग्रन्थ कुमारसम्भव में धीर व्यक्ति का 
उदाहरण दिया है जहाँ शिवजी की कथा आती है । ऐसा प्रतीत होता 
है कि देवासुर संग्राम में जव देवताओं की पराजय होने लगी तो यह 
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निश्चय किया गया कि देवताओं की रक्षा शिवजी के वीर्ये से उत्पन्न 
सेनानायक के द्वारा ही की जा सकती है । किन्तु, श्री, शिव ध्यानमग्न 
थे और उनका आवश्यक वीरे प्राप्त करना अत्यधिक कठिन था | अतः 
उन लोगों ने पार्वती जी को भेजा जिन्होंने जाकर शिवजी की जन- 
नेन्द्रिय की पूजा की । यद्यपि पार्वती जी उनके सम्मुख बैठी रहीं और 
उनकी जननेन्द्रिय का स्पर्श भी किया फिर भी श्री शिव ध्यान में 
स्थिर बने रहे । कालिदास कहते हैं,-“यह धीर पुरुष का उदाहरण 
है । युवती के द्वारा जननेन्द्रिय का स्पशे किये जाने पर भी वे निवि- 
कार वने gI” 

उसी प्रकार किसी ने श्रील हरिदास ठाकुर को विचलित करने 
के लिये एक युवती वेश्या को भेजा था । संगम की अभिलापा 
सुनकर हरिदास ठाकुर वोले, “ठीक है, तुम्हारा प्रस्ताव तो अत्यन्त 
सुन्दर है । कृपया बेठो मैं अपना जप पूर्ण कर लूँ उसके पश्चात्‌ हम 
सुख का उपभोग करेगे।' प्रातःकाल हो गया और बेश्या अत्यन्त 
अधीर हो उठी परन्तु धील हरिदास ठाकुर ने उत्तर दिया, “मुझ 
बहुत we है । मैं जप पूर्ण नहीं कर सका । रात्रि को पुनः आओ ।' 
वैद्या तीन रात वहाँ आई तथा तीसरी रात वह उनके चरणों पर 
गिर पड़ी और अपना उद्देश्य स्वीकार कर लिया । उसने विनती की, 
“मैं इस कार्य के लिये आपके दद्रु द्वारा भेजी गई थी L'ETAT मुझे 
क्षमा कर दीजिये ।” तव हरिदास ठाकुर बोले, “मुझे सब कुछ ज्ञात है। 
मैंने तुम्हें यहाँ तीन दिन आने की इसीलिये अनुमति दी थी कि तुम्हारा 
उद्धार हो जाय और तुम भक्त बन जाओ । यह माला लो और इस 
पर जप करना आरम्भ करो । मैं इस स्थान को त्याग रहा BU यह 
धीर पुरुष का एक और उदाहरण है जिसने अपनी देह, वाच एवं 
बुद्धि पर नियन्त्रण कर लिया है। जो धीर हैं तथा धर्मे की मर्यादा के 
यथार्थ ज्ञाता हैं उन्हें अपने शरीर, वाणी और बुद्धि पर नियन्त्रण 


करना ही चाहिये। 
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हम अनादि काल से निरन्तर पाप करते आ रहे हैं एवं हम यह 

भी नहीं जानते कि इसका आरम्भ कब हुआ । परन्तु यह जीवन हमारे 
द्वारा की गई सब प्रकार की त्रुटियों को सुधारने के लिये बनाया गया 
है । यदि खेत के अनावश्यक घास तथा लता-पत्तों में आग लगाई जाती 
है तो वे निश्चय ही भस्म हो जायेंगे। उसी प्रकार तपस्या एवं इन्द्रिय- 
निग्नह के द्वारा मनुष्य अपने पापों का नाश करके शुद्ध बन सकता है | 
परन्तु शुकदेव गोस्वामी इसके लिये एक दूसरी ही विधि की सलाह 
देते हैं। केचित्केवलया भक्त्या वासुदेवपरायणा:। अघं धुन्वन्ति कात्स्न्येन 
नीहारमिव भास्कर: । साधारणतया यदि कोई तपस्या, ब्रह्मचर्य, 
समभाव तथा दान इत्यादि का पवित्र जीवन बिताता है तो लोग उस 
मनुष्य को अत्यन्त पुण्यात्मा कहते हैं परन्तु केवल कृष्ण-भक्त वनने 
मात्र से ही पहले के समस्त पाप भस्म हो जाते हैं । सूर्यं के उदय होते 
ही कोहरा अप्रकट हो जाता है । मन में श्रीकृष्ण का उदय हजारों सूर्य 

के प्रकाश के समान है। परन्तु, यह विधि केवल अत्यधिक भाग्यशाली 

व्यक्तियों द्वारा ही स्वीकार की जा सकती है । अतः भगवान्‌ श्रीचेतन्य 

महाप्रमु कहते हैं : ब्रह्माण्ड भ्रमिते कोन भाग्यवान्‌ जोव। गुरु-कृष्ण- 

प्रसादे पाय भक्तिलता-बीम ॥''गुरु एवं कृष्ण की कृपा से, विभिन्न 

योनियों से होता हुआ ब्रह्माण्ड में भटकता कोई भाग्यवान्‌ जीव ही 

शुद्ध भक्ति का बीज प्राप्त करता है।” (चे. च., मध्य,.१९. १५१) कृष्ण- 

भक्ति अत्यन्त भाग्यशाली लोगों के लिये है क्योंकि केवल एक इसी 
विधि का साधन करने मात्र से मनुष्य तपस्या, त्याग, ब्रह्मचर्य इत्यादि 
के समस्त कत्तव्यो को पार कर जाता है। शुकदेवजी घोषणा करते हैं: 
केचित्केवलया: भक्त्या --“जो अत्यधिक भाग्यशाली है वही इस शुद्ध 
भक्ति को ग्रहण कर सकता है ।” केवला भक्ति उस विशुद्ध अव्यमि- 
चारिणी भक्ति को कहते हैं जिसमें श्रीकृष्ण को प्रसन्न करने के अतिरिक्त 
और कोई अभिलाषा ही न हो। भक्ति अपनी आय बढ़ाने के लिये नहीं 
करे | हमें घन की आवश्यकता इसलिये है जिससे हम सुखी बन सकं 


| 
| 
| 
| 
' 
| 
| 
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परन्तु कृष्ण-भक्ति करने से हम स्वतः इतने अधिक सुखी हो जाते हैं 

कि घन की उपेक्षा करने लगते हैं। धन अपने आप आयेगा | सुख की 
प्राप्ति भी स्वतः होगी । इन वस्तुओं को पाने के लिये अलग से प्रयत्न 
करने की कोई आवश्यकता नहीं है | ् 

EET महाराज ने पदचात्ताप किया, “मैं कितना मुखं था कि मैंने 
भौतिक लाभ प्राप्त करने की इच्छा से भक्ति करना आरम्भ किया टि 
साधारणतया सांसारिक लाभ के लिये लोग अपने अधिकारी,किसी 
धनवान्‌ व्यक्ति अथवा किसी देवता के पास जाते हैं परन्तु भक्त के 
मन में यदि कोई सांसारिक कामना है भी तो वे श्रीकृष्ण के अतिरिक्त 
और कहीं जाते ही नहीं हैं। यदि कोई श्रीकृष्ण के पास सांसारिक 
लाभों के लिये जाता है तो भी एक दिन वह ध्रुव महाराज के समान 
अपनी समस्त सांसारिक कामनाओं को भूल जायेगा। ध्रुव महाराज 
को पछतावा हो रहा था, “जिस प्रकार अत्यन्त घनी मनुष्य को प्रसन्न 
करके कोई उससे चावल के कुछ कण मांगे उसी प्रकार मैंने श्रीकृष्ण 
के समीप आ कर भौतिक वस्तुओं को ही माँगा ।” यदि एक धनवान 
मनुष्य हमारी अभिलाषा के अनुसार देने को तैयार हो जाय परन्तु हम 
उससे केवल चावल के कुछ दाने माँग लें तो क्या यह बहुत बुद्धिमानी 
है ? श्रीकृष्ण से सांसारिक लाभ माँगना ठीक इसी प्रकार है । भक्तों 
को श्रीकृष्ण से सांसारिक सुख अलग से माँगने को आवश्यकता ही नहीं 
क्योंकि भौतिक सुख तो अपने आप ही उसके पैरों के सामने पड़े विनती 
करते रहते हैं, “कृपया मुझे ग्रहण कर लीजिये, कृपया मुझे ग्रहण कर 
लीजिये ।” | | 
जो कृष्ण-भक्ति का साधन कर रहे हैं उनको सांसारिक वैभव- 

स्त्री, सन्तान, सुख, गृह--की आवश्यकता नहीं क्योंकि श्रीकृष्ण की 
अहेतुकी कृपा के कारण ये सव स्वतः ही प्राप्त हो जाते हैं। हमें श्रीकृष्ण 
से इन भौतिक वस्तुओं की याचना नहीं अपितु केवल यही निवेदन 
करना चाहिये : “कृपया मुझे अपनी सेवा में संलग्न रखिये ।” श्रीमद्‌- 
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भगवद्गीता में भी भगवान्‌ श्रीकृष्ण वचन देते है यदि कोई उनकी 

सेवा में संलग्न रहता है तो वे उसे आवश्यक ua यें प्रदान करते हैं 

तथा qd वर्तमान वस्तुओं की रक्षा करते हैं। अर्जून को दिये गये 

अन्तिम उपदेशों में से एक, भगवानु श्रीकृष्ण पर सवंतोभावेन निर्भरता ` 

को दर्शाता है: 

चेतसा सदकर्माणि मयि संन्यस्य मत्परः | 
garant मच्चित्तः सततं भव ॥ 

ted प्रकार के कर्मों में एवं उनके फलों के लिये केवल मुझ पर 

निर्भर रहो तथा सदेव मेरे संरक्षण में कार्य करो। ऐसी भक्ति का 

आश्रय लेकर पूर्ण रूप से मुझमें चित्त वाला वनो ।” (गीता १८९५७) 





& 
उपाधियों ud समस्याओं का लंघन 


भगवान्‌ श्रीमन्‌ गोरसुन्दर महाप्रभु को दया से कृष्ण-भक्ति की 
प्राप्ति सरलतापूर्वक हो जाती है परन्तु, श्रीचैतत्य महाप्रभु एवं उनकी 
दिष्य-परम्परा की दया को केवल कुछ भाग्यशाली मनुष्य ही ग्रहण 
कर सकते हैं। श्रीमद्भगवद्गीता (७.३) के अनुसार : 
मनुष्याणां सहसे षु कश्चिद्यतति ai! 
यततामपि सिद्धानां कश्चिन्मां वेत्ति तत्वतः N : 
“हजारों मनुष्य में से कोई एक सिद्धि के लिये यत्न करता है 
और सिद्ध हुए पुरुषों में भी कोई दुर्लेभ मनुष्य ही मुझे तत्त्व से 
जानता है।” 
भगवत्‌-साक्षात्कार पशुओं अथवा पशु प्रायः ब्यक्तियों या मानव 
का रूप प्राप्त किये पशुओं के लिये सम्भव नहीं है। आज की DERIT 
अधिकांशत: पशुओं का समुदाय है क्योंकि जैसा पूर्व में कहा गया है यह ' 
पशुओं की प्रवृत्तियों के आधार पर क्रियाशील है। पशु एवं पक्षी प्रातः | 
काल उठकर स्वयं को भोजन, मैथुन और आत्म-रक्षा के में 
व्यस्त कर लेते हैं; रात्रि में वे आश्रय की खोज करते हैं तथा प्रातः 
होने पर पुनः फल-फूल की आशा में एक वृक्ष से दूसरे वृक्ष पर जाते 
ह । उसी प्रकार न्यूयॉर्क एवं बम्बई जैसे महानगरों में भीड़ की भीड़ 





| 
| 
| 
| 
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) ' रोटी के उद्देश्य से कार्यालय जाने के लिये एक द्वीप से दूसरे द्वीप 


में नाव तथा लोकल से यात्रा करती है अथवा उप-मार्गों पर आवागमन 


` के साधनों की प्रतीक्षा में व्यस्त रहती है। यद्यपि नाव एवं उपमार्ग 
` सदैव भीड़ से, भरे रहते हैं और अनेक व्यक्तियों को रोटी के लिये ` 


चालीस से पचास मील (क भी यात्रा करनी पड़ती है,वहीं पक्षी लोग 
एक वृक्ष से दूसरे वृक्ष पर उड़ जाने के लिये मुक्त रहते है । 
वास्तविक सभ्यता को रुचि मनुष्य को पाशविक (पशु-जैसी) 


. आवश्यकताओं को केवल पूर्ण करने में ही नहीं वरन्‌ मानव को अपने 
` परम पिता भगवान्‌ के साथ सम्वन्ध का ज्ञान प्राप्त कराने में हुआ करती 
` है। भगवान्‌ के साथ अपना सम्वन्ध किसी भी विधि-बाइबिल के द्वारा, 
` वैदिक साहित्य के द्वारा अथवा कुरान के द्वारा सीख सकते हैं। मनुष्यों 


के लिये इस सम्वन्ध का ज्ञान प्राप्त करना अत्यन्त ही आवश्यक À | 
इस श्रीकृष्णभावनामृत आन्दोलन का उद्देश्य क्रिश्वयनों (ईसाइयों) को 
हिन्दू या हिन्दुओं को क्रिशचयन बनाना नहीं वरन्‌ प्रत्येक को यह 
सूचित करना है कि सम्पूर्ण मनुष्य मात्रका कत्तेव्य--भगवान्र के 
साथ अपने सम्वन्ध को समझना है। हमें यह ज्ञान अवश्य ही प्राप्त 
करना चाहिये नहीं तो हम अपना समय केवल पशुवत्‌ प्रबृत्तियों में 
नष्ट कर रहे हैं। हम भगवान्‌ अर्थात्‌ श्रीकृष्ण से प्रेम करने का अवश्य 
प्रयत्न करें । यदि किसी को यह भगवद-प्रेम करने की विधि ज्ञात है तो 
उसे इसका अभ्यास करना चाहिये नहीं तो वह आकर इस विधि को 
सीख सकता है। हमें अन्य विधियों से ईर्ष्या नहीं करनी चाहिये । 
विषादप्ममुतं प्रायं अमेध्यादऽपि कांचनम्‌ à नीचावप्युत्तमं विद्यां स्त्री- 
रत्नंबुष्कुलादपि ॥ (नीति दर्पण १.१६) | चाणक्य पण्डित कहते हैं कि 
उत्तम वस्तु को किसी भी स्रोत से ग्रहण कर ले । यदि विष से भरे पात्र 
में थोड़ा सा अमृत हो तो मनुष्य को अमृत लेकर विष को छोड़ देना 
चाहिये । स्वर्ण (सोना) यदि अपवित्र स्थान में भी प्राप्त होता है तो 
उसे ग्रहण कर ले । उसी प्रकार यद्यपि वैदिक शिक्षा-पद्धति के अनुसार 
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ब्राह्मण जैसे बुद्धिमान्‌ व्यक्तियों के द्वारा उपदेश दिये जाते हैं , OH 
सामाजिक दृष्टि से निम्न वर्ण में जन्मे व्यक्ति ने भी यदि सत्य का ज्ञांन 
प्राप्त कर लिया है तो उसको गुरु के रूप में स्वीकार कर शिक्षा लेनी 
चाहिये । यह नहीं सोचे कि उसका नीच कुल में जन्म हुआ है अतः 
उस व्यक्ति को शिक्षक नहीं माना जासकता। 

उसी प्रकार यदि हम भगवद्‌ विज्ञान कों समझने के लिये 
गम्भीर हैं तो यह नहीं,सोचना चाहिये, “मैं हिन्दू हूँ?'मैं क्रिश्‍चयन हूँ,” 
या “मैं मुसलमान हूँ ।” यदि भगवदूप्रेम का ज्ञान प्राप्त करने के 
हम गम्भीर हैं तो विचार करें कि कौन सी विधि व्यवहारिक है। 
यह नहीं सोचना चाहिये, “मैं हिन्दू अथवा वेदिक शास्त्रों का पालन 
क्यों करूँ?” वैदिक शास्त्रों के पालन का उद्देश्य है भगवान्‌ से प्रेम का 
विकास करना । जब विद्यार्थी उच्चाध्ययन के लिये अमेरिका-जाते हैं 
तो वे इस तथ्य पर विचार नहीं करते कि शिक्षक अमेरिकन, जमेन या 
दूसरी राष्ट्रीयता के भी हो सकते हैं। जिसे उच्चाध्ययन की आवश्यकता 
है वह आकर केवल उसको ग्रहण कर लेता है। उसी प्रकार इस. 
श्रीकृष्णभावनामृत विधि के समान भगवान्‌ का ज्ञान एवं उनकी प्राप्ति 
कराने वाली यदि कोई प्रभावशाली विधि है तो मनुष्य को उसे ग्रहण 
कर लेना चाहिये । 

सभी नहीं परन्तु बुद्धिमान्‌ और भाग्यशाली लोग ही इस भक्ति 
मार्ग (केवलया भक्त्या) का साधन कर सकते हैं तथा ऐसे व्यक्तियों की 
एकमात्र अभिलाषा कृष्ण-सेवा रहती है,ब्राह्म-मुहूर्त से रात्रि तक भक्त 
गण कृष्ण-सेवा में ही संलग्न रहते हैं। यह केवलया अर्थात्‌ शुद्ध कही 
जाती है; उनके पास और किसी कार्य के लिये अवकाश ही नहीं है I 
समस्त प्राणियों को इस विधि का अभ्यास करने की सलाह दी गई है 
और यह सभी घामिक विधियों की परिपूर्णता है । स बे पुंसां परो घर्मो 
यतो भक्तिरधोक्षजे (भागवद १.२.६)। संस्कृत शब्द परां एवं अपरा मार्ग 

या श्रेष्ठ (दिव्य) और निम्न (भोतिकोक प्रयोग घर्म की प्राप्ति के लिये 
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होता है । प्राकृत धर्म, अर्थात्‌ सांसारिक-लाभ के लिये धर्म के पालन के 
अन्तर्गत लोग मन्दिर या चर्च में जाकर प्रार्थना करते हैं, “हे भगवन्‌ ! 
हमें दैनिक भोजन प्रदान कीजिये ।” वास्तव में हमें इसकी माँग नहीं 
करनी चाहिये क्योंकि पहले से ही सबके लिये भोजन दे दिया गया है। 
यहाँ तक कि पशु-पक्षी विना मन्दिर में गये एवं भगवान्‌ से निवेदन किये 
ही भोजन पा रहे है । उसी प्रकार हम मन्दिर जायं या न जाय, 
हमारा भोजन प्रदान किया जा चुका है । यह कोई समस्या नहीं है 
बयोंकि भूख के कारण सड़क पर कोई नहीं मर रहा है तथा न ही हम 
यह पाते हैं कि पशु-पक्षी, यहाँ तक कि एक चींटी को .भी भूख के 
कारण मृत्यु हो रही हो । भोजन है, हमें उसके लिये चिन्तित होने की 
आवद्यकता नहीं । मस्तिष्क का प्रयोग करना हो है तो श्रीकृष्ण अर्थात्‌ 
भगवान के लिये इसका प्रयोग किया जाये । समय का सदुपयोग यही 
है । भगवान्‌ के राज्य में रोटी का कोई अभाव नहीं है | 

तस्येव हेतोः प्रयतेत कोविदो न लभ्यते यद््मतामुपर्यंधः (भाग- 
वत १.५.१८) श्रीमदभागवत कहता है, हमें वह वस्तु प्राप्त करने का 


प्रयास करना चाहिये जो सम्पूणं ब्रह्माण्ड में भी भ्रमण करने पर न : 


मिले । वह वस्तु क्या है ? केवलया सक्त्या-विशुद्ध (केवला) भक्ति t 
भगवान्‌ की व्यवस्था से इस पृथ्वी पर पर्याप्त भोजन है परन्तु हमने 
ही ऐसा प्रबन्ध कर लिया है कि जहाँ विश्व के एक भाग में, लोग कष्ट 
पा रहे हैं वहीं दूसरे भाग में अन्न को समुद्र में फेका जा रहा है। वेदों 
की वाणी है, एको बहुनां यो विदधाति कामान्‌-वे परम पुरुष अनेक 
जीव को भोजन प्रदान कर रहे GO संसार À कठिनाई यह है कि हम 
आवश्यकता से अधिक वस्तु लेते हैं ओर इस प्रकार अपने सामने स्वयं 


ही समस्यायें खड़ी करते हैं । इन नाम-मात्र के राजनीतित्ञों के नेतृत्व 


में मनुष्य स्वयं समस्याओं का निर्माण करता है । प्रकृति या भगवान्‌ 


के ha अनुसार तो प्रत्येक वस्तु ही पूर्ण हे । श्रीईशोपनिषद में 
आता है : - 
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ॐ पूणमदः पूर्णमिदं. पूर्णात्‌ पूर्णमुदच्यते | 
पूर्णस्य पूर्णमादाय qui मेबावशिष्यते ॥ 

“भगवान्‌ परिपूर्ण हैं अतः उनसे उत्पन्न हुये समस्त पदार्थ, उदाहर- 
णार्थ यह भौतिक-जगत्‌ भी स्वयं में संपूर्ण है | संपूर्ण से उत्पन्न हुई वस्तु 
भी स्वयं संपूर्ण हैँ । क्योंकि वे संपूर्ण हैं अतएव अनेक संपूर्ण इकाइयाँ 
उनसे निकलने के पद्चात्‌ भी भगवान्‌ परिपूर्ण बने रहते € ।”श्रीईणो- 
पनिषद्‌, मंगलाचरण) भगवान्‌ संपूर्ण हैं, उनकी सृष्टि संपूर्ण है तथा 
उनका प्रबन्ध भी संपूर्ण है परन्तु ये हम लोग हैं जो कि उपद्रव 
कर रहे हैं। लोगों को कृष्ण-भक्त वनाना ही सच्ची शिक्षा है तभी वे 
पृथ्वी की सम्पत्ति का सदुपयोग कर सकेंगे तथा उपद्रव समाप्त कर देंगे। 
' संयुक्त राष्ट्र संघ में प्रस्तावों के द्वारा समस्याओं का हल सम्भव नहीं 

है। हमें समस्याओं को हल करने की वास्तविक विधि ज्ञात होनी 


चाहिये । 

शुकदेव गोस्वामी कहते हैं कि मनुष्य केवल विशुद्ध भक्ति के 
द्वारा ही जीवन की समस्याये हल कर सकते हैं। ऐसा कौन कर सकता 
है? ऐसा साधारण मनुष्य नहीं वरच केवल वासुदेवपरायणाः अर्थात्‌ 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण (श्रीवासुदेव) के भक्त मात्र ही कर सकते हैं। जिनकी 
एकमात्र रुचि श्रीकृष्ण को सन्तोष देना है तथा जो विशुद्ध अव्यभि- 
चारिणी भक्ति का आश्रय लेते हैं, केवल वे ही प्राणी जीवन को सम- 
स्याओं को हल कर सकते हैं । 

smi धुन्वन्ति--जेसे पूर्व में समझाया जा चुका है कि पापों 
के कारण समस्‍यायें उत्पन्न होती हैं। पर्याप्त भोजन होने पर भी लाभ 
उठाने के लिये या केवल संग्रह करने के उद्देश्य से, मनुष्य आवरय- 
कता से अधिक भोजन एकत्रित करता है । सन्‌ १६४२ में देश में धन 
जोड़ने वालों एवं अनावद्यक संग्रह करने वालों के द्वारा कृत्रिम अकाल 
की स्थिति उत्पन्न कर दी गई भी । घनी लोगों ने १२ र० किलो बिकने 


वाला चावल एकत्र कर लिया और अकस्मात्‌ एक सप्ताह के भीतर 
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ही चावल का मूल्य १०० ३० किलो हो गया । फलस्वरूप, बाजार में 
चावल मिलना बन्द हो गया एवं लोगों को अत्यन्त कष्ट हुआ। उस 
समय उपस्थित एक अमेरिकन सज्जन ने कहा, “यदि हमारे देश में 
ऐसा अकाल पड़ता तो क्रान्ति हो जाती ।” किन्तु, भारतवासियों की 
संस्कृति एवं उनको मिले प्रशिक्षण के कारण ऐसा कृत्रिम अकाल पड़ने 
पर भी उन्होने क्रान्ति नहीं की अपितु शान्तिपूर्वक मर॑ना पसन्द किया | 
निःसन्देह, यह केवल एक उदाहरण है परन्तु जो दर्शाता है कि सम- 
स्यायें भगवान्‌ के द्वारा नहीं वरन मनुष्यों के द्वारा उत्पन्न की जाती 
हैँ । जर्मनी में प्रथम विदव युद्ध के समय स्त्रियाँ चर्च गईं तथा भग- 
वान्‌ से प्रार्थना की, कि उन लोगों के पति, पुत्र तथा भाई सुरक्षित 
लोट आयें। परन्तु एक भी वापिस नहीं लौटा इस कारण सब ferat 
नास्तिक बन गई । उन्होंने यह विचार नहीं किया कि भगवान्‌ ने युद्ध 


तथा उसकी समस्याओं का समर्थन नहीं किया था। वे समस्याओं का- 


हल निकालने के लिये भगवान्‌ के समीप गई थीं । जब हम स्वयं अपनी 
समस्या उत्पन्न करते है तो उसका फल भी हमें ही तो भोगना पड़ेगा | 

यह वास्तविकता है कि जो भी श्रीकृष्ण अर्थात्‌ भगवान्‌, के 
शरणागत हो जाता है उसकी सब समस्यायें हल हो जाती हैं। अतः 
यदि किसी और उद्देश्य से नहीं तो केवल इसी कारणवदा हमें भगवान्‌ 
श्रीवासुदेव की भक्ति करनी चाहिये । वासुदेवे भगवति भक्तियोगः 


'अयोलितः (भागवत १.२.७) । यदि कोई भगवान्‌ श्रीवासुदेव की भक्ति 


करता है तो अविलम्व सर्वोच्च ज्ञान लाभ करता है (जनयत्याशु 
वैराग्यं ज्ञानं) । ज्ञान-वैराग्यं शब्दों का अर्थ है, “वह ज्ञान जिसके 
द्वारा मनुष्य सांसारिक प्रलोभनों से विरक्त हो जाता है ।” ज्ञान और 
वैराग्य दोनों ही मानव जीवन में आवश्यक हैं। मतुष्य को यह ज्ञात 
होना चाहिये, “मैं आत्मा ह । मुझे इस भौतिक-जगत्‌ से कुछ लेना- 
देना नहीं परन्तु अपनी विभिन्न वासनाओं के फलस्वरूप मैं एक देह से 


दुसरी देह में भ्रमण कर रहा ह । यह श्रमण आरम्भ कब हुआ इसका . 
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मुझे ज्ञान नहीं परन्तु यह अभी भी वत्तंमान है । यह सच्चा ज्ञान है। 
ज्ञानी वनने के लिये अपनी वास्तविक स्थिति समझना एवं हम कसे " 
इस संसार में कष्ट भोग रहे हैं ,यह अनुभव करना अत्यन्त आवश्यक 
है.। ज्ञान की यह सिद्धि तभी प्राप्त होती है जब मनुष्य बासुदेवपरा- 
यणः बन जाता है। श्रीमदभगवद्गीता (७.१९) में भगवान्‌ श्रीकृष्ण 
अर्जुन से कहते हैं : | 

बहुतां जन्मनामन्ते ज्ञानवान्मां प्रपद्यते | 

वासुदेवः सर्वमिति स महात्मा सुबुलभः || 

“अनेक जन्मान्तरों के अन्त में यथाथं ज्ञानी मुझे सब कारणों 
का परम कारण और सर्वव्यापक जानकर मेरी शरण में आता है । 
ऐसा महात्मा अति दुलेभ है ।” ऐसे महात्मा जो भली-मभाँति यह जानते 
हैं कि श्रीकृष्ण (श्रीवासुदेव) प्रत्येक वस्तु के खोत हैं, अत्यधिक qud 
हैं। लम्बी-लम्बी दाढ़ी ej वाले नाम-मात्र के महात्माओं को पा 
लेना बहुत सहज है जो कहते फिरते हैं कि सभी. लोग भगवान्‌ से एक 
हैं तथा मृत्यु के पदचात्‌ वे जगेंगे एवं भगवान्‌ बन जायेंगे । ये सच्चे 
महात्मा नहीं, किन्तु दुरात्मा हैं अर्थात्‌ कठोर हृदय वाले, कारण ये 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण के यथार्थ पद की अनधिकार चेष्टा करके भगवान्‌ 
में लीन हो जाना चाहते हैं । यदि कार्यालय का नौकर अपने स्वामी 
का पद ग्रहण करना चाहे तो कया स्वामी इसको पसन्द करेगा ? उसी 
प्रकार जो भी भगवान्‌ बनने का प्रयत्न कर रहा है वह भगवान्‌ को बहुत. 


भगवान्‌ को प्रसन्नता नहीं देता है। श्रीमद्भगवद्गीता (१६.१९) में ऐसे 

व्यक्ति द्विषतः वर्णन किये गये हैं । भगवान्‌ कहते हैं : | 
तानहं द्विषतः हृरान्संसारेषु «umm 
किपाम्जल्मशुसानासुरोष्वेव qe 

“उन द्वेष करने वाले, दुराचारी तथा छूर नराघमों को मैं भव- 





७२ 


सागर में निरन्तर आसुरी योनियों में ही गिराता हूँ ।” इन व्यक्तियों 
को नारकीय दशा में इसलिये डाला जाता है क्योंकि वे भगवान्‌ के 
पद से द्वेष रखते हैं। पहले तो वे इस संसार में ऊंचा पद प्राप्त करने 
का प्रयत्न करते हैं, फिर प्रयास विफल होने पर सोचते हैं, “ मैं अव 
भगवानु का पद ग्रहण करूंगा ।” निःसंदेह, उनकी यह इच्छा भी विफल 
ही होती है क्योंकि कोई भी भगवान्‌ वन नहीं सकता | 

भगवान्‌ सदैव भगवान्‌ हैं, और जीव सदैव जीव है | भगवान्‌ 
परम एवं विभु (अनन्त) हैं तथा हम अणु (क्षुद्र) हैं। हमारी स्वरूप 
स्थिति भगवान्‌ की सेवा करना है और जब हम इसके अनुसार कार्य 
करते हैं तो हम सुखी हो जाते हैं.। भगवान्‌ के अनुकरण (नकल) से 
सुख नहीं मिल सकता । यस्थेकनिशवसितकालमथावलम्ब्य जीवन्ति 
लोमविलजा जगदण्डनायाः (ब्र. सं. ५.४८), असंख्य ब्रह्माण्ड, श्रीमहा 
विष्णु की एक इवास में भीतर जाकर उनके शरोर में लय हो जाते हैं । 
फिर एक जीव किस प्रकार भगवानु वन सकता है? भगवान्‌ इतने 


सस्ते नहीं हँ । इसलिये हमें अपने ज्ञान की वृद्धि करके श्रीवासुदेव 


(श्रीकृष्ण) को परतत्त्व के रूप में अवश्य स्वीकार करना चाहिये । 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण के साधारण जीव होने का प्रदन ही नहीं उठता | 
इस संसार में अपने प्राकट्य काल के अन्तर्गत किसी भी अवस्था में à 
सामान्य जीव नहीं प्रतीत हुए । शिशु के रूप में भी:उन्होंने परम्‌ अद्‌- 
भुत कमं किये जो साधारण जीवात्मा की सामथ्यं से अत्यधिक परे है | 

हम यह न सोचें कि श्रीकृष्ण के शरणागत होना साधारण 
मनुष्य का आश्रय लेने के समान है। श्रीकृष्ण की शरण स्वयं-भगवान 
की शरण है । निश्‍चय ही इसे समस्त वैदिक साहित्य में प्रमाणित 
किया गया है-अघं धुन्बन्ति-श्रीकृष्ण की.शरण लेने से सव प्रकार के 
पाप भस्म हो जाते हैं। भगवद्गीता (१८.६६) में भगवान्‌ श्रीकृष्ण 
स्वय, साक्षात्‌ रूप से उनकी शरण में आने का परामश देते हैं: 


r 4 
"EE cO 5 
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सवंधर्मान्परित्यज्य मामेकं शरणं Wu! 

अहं त्वा सवंपापेन्यो मोक्षयिष्यामि भा शुचः ॥ 
“सुव प्रकार के धर्मो का त्याग कर एकमात्र मेरी शरण ग्रहण 
करो, वदले में सम्पूर्ण पापों से मैं तुम्हारी रक्षा करूँगा । अतः तुम कुछ 
भय मत करो ।” 

अतः जो भक्त हैं (वासुदेव परायणः)तथा केवला भक्ति में संलग्न 

हैं वे तत्काल ही सम्पूर्ण पापों से मुक्त हो जाते है । श्रीकृष्णमावना- 
मृत अर्थात्‌ कृष्ण-भक्ति कभी भी किसी प्रकार के मनोघमं से नहीं 
अपितु केवल शुद्ध भक्त की अह्वैतुकी करुणा मात्र से ही प्राप् हो सकती 
है। पतित जीवों के प्रति दयावश महात्माओं के द्वारा प्रदान की जाने 
वाली यह एक अनुपम भेंट है। यह कहा जाता है कि श्रीकृष्ण की कृपा 
से गुरु प्राप्त होते हैं और गुरु महाराज के प्रसाद से कृष्ण-कृपा की प्राप्ति 
होती है । यह सूर्योदय की मेंट के सदृश है | रात्रि में अन्धकार रहता 
है पर सूर्य के उदय होते ही लाखों मील तक विस्तृत अन्धकार नष्ट हो 
जाता है उसी प्रकार यदि हम अपने हृदय में श्रीकृष्ण-रूपी सूर्य को 
iiM का प्रयत्न करें तब हमारी सम्पूर्ण समस्यायें हल हो 
जायेंगी । 
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' यदि हम केवल का भजन करें तब हमें किसी 
से भी भयभीत होने की आवदयकता नहीं है । श्रीमद्भागवत के 
मौलिक टीकाकार श्री श्रीधर स्वामी व्याख्या करते हैं, केवल भक्ति 
करने मात्र से ही जीवन की पूर्णता प्राप्त हो सकती है ( केवलया 
सफ्त्या ); किसी अन्य विधि पर निर्भर रहने की आवदयकता नहीं.। 
शुकदेव गोस्वामी कहते हैं कि केवल एक ही बार से मनुष्य इस 
'भौतिक-जीवन के चक्र का अन्त कर सकता है ( केवलया ) । कठोर 
तपस्या, ब्रह्मचर्य का पालन, मन एवं इन्द्रिय पर निग्रह, दान, यज्ञ, 
सत्य एवं शुचि बनने के पूर्वाम्यास की कोई भी आवश्यकता नहीं है । 
केवल एक ही विधि--कृष्ण-मक्ति का आश्रय लेते ही मनुष्य तत्काल 
सर्वोच्च स्थिति प्राप्त कर लेता है । श्रीकृष्णमावनामृत ग्रहण करने से 


स्वतः समस्त दिव्य गुणों का विकास हो जाता है। स्वर्णकार छोटी - 


हथौड़ी का प्रयोग कर स्वर्ण को अनेक बार ठोकता है वहीं लोहार बड़े 

हथौड़े का प्रयोग करता है और एक ही आघात में उसका कार्य समाप्त 

हो जाता है। श्रीकृष्णभावनामृत लोहार की विधि है: भक्तियोग के 

बड़े हथौड़े से भव रोग का अन्त हो जाता है। दूसरे विधि-नियमों एवं 

कम महत्वपूर्ण अनुशासनों का पालन करने की कोई भी आवश्यकता 
७-५ 
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नहीं है । वास्तव में, अन्य वैदिक विधियों की पूर्णता तक भी पहुँच 
पाना भी सम्भव नहीं है। उदाहरणार्थ हठयोग कहता है: “तुम्हे 
कट्टर ब्रह्मचारी बनना पड़ेगा और वन में जाकर धरती के साथ सम- 
कोण बनाते हुये आसन पर बैठ नासिका को दवाकर छ: माह अभ्यास 
करना होगा ।” इन निर्देशों का कौन पालन कर सकता है? यह 
विधि वत्तेंमान युग में व्यवहारिक ही नहीं है अतः स्वर्णकार वाली 
विधि को अस्वीकार करना है । कृष्ण-भक्ति का बड़ा guter लेकर 
पापों को तत्काल नष्ट कर देना ही यथार्थ हल है | 
भक्ति के द्वारा हमें बासुदेवपरायण:--अर्थात्‌ भगवान्‌ 'श्री 
वासुदेव .( श्रीकृष्ण ) का भक्त वनना है। दूसरे शब्दों में, हमको श्री 
वासुदेव से प्रेम करना सीखना है। यदि विदव इस श्रीकृष्णभावनामृत 
को ग्रहण कर ले तो निश्‍चय ही सम्पूर्ण पृथ्वी शान्तिपूर्ण वन जायेगी | 
इस समय पृथ्वी वहुत शीघ्रता से नरक बनती जा रही है और यदि 
कृष्ण-भक्ति का आश्रय नहीं लिया गया तो शिक्षा एवं आथिक विकास 
में उन्नति होने के पश्चात्‌ भी ये नारकीय दशायें बढ़ती जायेंगी । 
इसलिये जो विचारशील हुँ उनको इस हरे कृष्ण आन्दोलन को अत्यन्त 
गम्भीरता के साथ ग्रहण कर इसके मुल्य को समझने का प्रयत्न करना 
चाहिये । यह किसी एक मनुष्य अथवा कुछ दिष्यो के वर्ग के द्वारा 
रचित नहीं है । यह हजारों वर्ष पूर्व के वेदिक साहित्यों पर आधारित 
एक प्रमाणिक एवं युग-घ्राचीन आन्दोलन है i 
नीहारमिव भास्करः । भास्कर अर्थात्‌ सूर्य, कोहरा, घुन्ध 
तथा अन्धकार का तत्काल ही नाश करता है । जैसे पूर्व में. कहा जा 
चुका है, हम अपने हृदय में श्रीकृष्णरूपी सूर्यं को उदय कराने का 
. प्रयत्न करें। श्री श्री चेतन्यचरितामृत ( अध्याय २२.३१ ) में भी 
आता है कि श्रीकृष्ण सूयं हैं और माया अन्धकार। याहाँ कृष्ण, ताहाँ 
नाहि मायार अधिकार--जेसे ही श्रीकृष्ण रूपी सूर्य उदय होते हैं du 
` ही माया रूपी अन्धकार तत्काल नष्ट हो जाता है।इस विधि का 
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पालन किये विना अन्धकार रूपी माया के समुद्र को पार करना बहुत 
i p यदि केवल हम, लोगों को श्रीकृष्ण की शरण में जाना 
सिखायें तो अज्ञानरूपी कोहरे का पूर्णरूप से अन्त हो जायेगा | विधि 
बहुत ही सरल है: 


हरे राम हरे राम, राम राम हरे हरे॥ 

--का कीत्तंन कीजिये । मनुष्य जितना अधिक err करता है, 
उतना ही अनेकानेक जीवनों का अन्धकार नष्ट होता है। चेतोदपंण- 
सार्जनम्‌-कीत्तंन के द्वारा चित्तरूपी दर्पण ( शीशा ) को स्वच्छ कर 
वस्तुओं को यथार्थं दृष्टिकोण से देखा जा सकता है । इस प्रकार मनुष्य 
जान सकता है कि वह क्रौन है, भगवान्‌ कौन हैं, हमारा भगवान के 
, साथ क्था सम्बन्ध है, यह संसार क्या है, इसमें किस प्रकार रहना है 
और हमारा अगला जीवन क्या होगा । यह ज्ञान विद्यालयों में नहीं 
दिया जाता है, जहाँ इन्द्रियतृप्ति के साधनों के निर्माण एवं प्राप्ति कौ 
शिक्षा मिलती है । 

मनुष्य प्रकृति के उपर प्रमुता स्थापित करने के प्रयास में 
सदैव कठिन संघर्ष करता रहता है। किन्तु, किसी प्रकार से उत्पन्न की 
गई इन सुविधाओं के साथ असुविधायें भी खड़ी होती जाती हैं। 
'उदाहरण के लिये, कुछ समय पूर्वं यन्त्रियों ( इन्जीनियर ) ने एक 
ऐसे वायुयान का निर्माण किया जो विना किसी संकट अत्यन्त गति के 
साथ उड़ सकता है। किन्तु, उडते समय यह नगर की खिड़कियों को 
तोड़ डालता है । इस प्रकार अनुपात के अनुसार उत्पन्न असुविधाओं 
के मूल्य पर, अस्थायी एवे कृत्रिम सुविधाओं के अनेक साधनों के 
निर्माण करने में ही हमारा समय व्यर्थ जाता है। यह सब कर्मेबन्धन 
अर्थात्‌ क्रिया एवं प्रतिक्रिया के नियम हैं। जो कुछ भी हम करते हैं 
उसके फल से हम अवश्य बन्घन में फॅसते हैं । इसे भगवद्गीता (३:९) 
में कहा गया है: 
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यज्ञार्थात्कर्मणोऽन्यत्र लोकोऽयं AGE: | 
qud कमं कोन्तेय मुक्तसंगः समाचर॥ ` 
“श्री विष्णु के लिये यज्ञरूप में कमं करना अनिवाय है अन्यथा 
इस संसार में कर्मवन्वत होता है। इसलिये हे कौन्तेय ! श्री विष्णु की 
प्रसन्नता के लिये कमं का आचरण करो इस प्रकार करने से तुम नित्य 
अनासक्त तथा बन्धन-मुक्त रहोगे ।'' जब मनुष्य इन्द्रियतृप्ति के लिये 
अच्छा या बुरा-कमं करता है तो वह बन्धन है । परन्तु यदि श्रीकृष्ण 
के लिये कायं किया जाय ( यज्ञार्थात्कमंणो$न्यत्र ) तो वह मुक्त हो 
जायेगा चाहे कर्मे केसा भी हो । 
न केवल शुकदेव गोस्वामी विशुद्ध भक्ति करने की सलाह देते 
हैं वरन्‌ वे आगे कहते हैं कि भक्ति के द्वारा मनुष्य के सारे पाप भस्म 


हो जाते हैं। हममें से प्रत्येक कम या अधिक मात्रा में पापी है क्योंकि : 


यदि हम लोग पापी न होते तो इस भौतिक शारीर में डाले ही न 
जाते । जैसे ही मनुष्य पाप कार्यों को त्याग देता है वह मुक्त हो अप्रा- 
कृत शरीर प्राप्त कर वेकुण्ठ-जगत्‌ में प्रवेश करता है। इस सम्पूर्ण 
विधि का उद्देश्य ही मनुष्य को पापी अथवा भौतिक जीवन के दोष 
से छुटकारा दिलाना है । 

शुकदेव गोस्वामी कहते हैं; “प्रिय राजन्‌, जो पापी हैं वे 


तपस्या के द्वारा(तपादिभि)दोषों से शुद्ध हो सकते है । श्री शुकदेव . 


जी यह भी कहते हैं कि कोई भी तपस्या के द्वारा पूर्ण रूप से शुद्ध नहीं 
हो सकता । ऐसे योगियों के अनेक उदाहरण हैं जिन्होंने तपस्या की 
परन्तु वे पूर्ण शुद्ध नहीं बन सके । विश्वामित्र मुनि, उदाहरण के लिये 
क्षत्रिय थे परन्तु वे ब्राह्मण बनना चाहते थे इसलिये उन्होंने तपस्या 
करना आरम्भ किया । किन्तु, बाद में वे स्वर्ग की अप्सरा मेनका के 
आकर्षण में फॅस गये। विश्वामित्र शुद्ध नहीं थे अतः उन्होने मेनका से 
सन्तान उत्पन्न की । अतः यह भी कहा गया है कि तपस्या करते 
रहने पर भी, सांसारिक आकर्षण इतना जटिल है कि जीव 
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MET न किसी प्रकार प्रकृति के गुणों में बारम्बार du ही जाता है। 
ऐसे संन्यासियों के भी कई उदाहरण हैं जो संसार को मिथ्या जानकर 
त्याग देते हैं और कहते हैं, “मै ब्रह्म की ओर उन्मुख हूं ।” परन्तु वे 
पुन: संसार के कार्यों में फॅसकर चिकित्सालय खोलने एवं परोपकार तथा 
समाज-कल्याण करने में लग जाते हैं । यदि जगत्त मिथ्या है तो वे जन 
कल्याण कार्यों के प्रति आकर्षित ही क्यों होते हैं? श्रीकृष्णभावनामृत 
के दर्शन के अनुसार यह जगत्‌ मिथ्या नहीं वरन्‌ अस्थायी है। मग- 
वान्‌ ने इस संसार की सृष्टि की और वे सत्य हैं तब फिर उनकी सृष्टि 
कैसे मिथ्या हो सकती है? क्योंकि यह जगत्‌ भगवान्‌ की सृष्टि है और 
वे परम सत्य हैं इसलिये यह जगत्‌ भी सत्य है। हम केवल अज्ञान- : 
वश इसको दूसरे दृष्टिकोण से देखते हैं। जगत्‌ तथ्य है परन्तु यह 
- अस्थायी तथ्य है | 

मनुष्य भले ही संसार की को अपनी सम्पत्ति मानने 
का दावा करे परन्तु यह दावा dci । वास्तव में यह किसी की 
सम्पत्ति तो अवश्य है अर्थात्‌ यह भगवान्‌ की सम्पत्ति ( ईशावास्य- 
मिदं सर्व ) । किन्तु, इसका अर्थं यह नहीं हुआ कि सम्पत्ति ही मिथ्या 
है । यह दावा मिथ्या है जो कि इस अवास्तविक भावना पर आधा- 
रित है कि मनुष्य सम्पत्ति का अधिकारी, स्वामी अथवा भगवान्‌ है । 
सभी की इच्छा होती है कि पहले वह स्वामी या किसी प्रकार की 
सम्पत्ति का अधिकारी बने, फिर मन्त्री फिर राष्ट्रपति तथा फिर अन्त 
में भगवान्‌ ही वन जाय | जब सभी कुछ विफल हो जाता है तब 
जीव भगवान्‌ बनना चाहता है । प्रवृत्ति तो यह है कि सबसे महान 
वना जाये परन्तु वास्तविकता तो वास्तविकता ही रहती है feme 
वान्‌ महानतम हैं और जीव उनकी तुलना में लघु है।न लघुत्तम 
मिथ्या है और न ही महत्तम परन्तु जब कुद जीव सोचने लगता है 
कि वह महान्‌ है तो ऐसा सोचना झुठा gl 

वैदिक साहित्य से हम समझते हैं कि ब्रह्म अर्थात्‌ आत्मा अणो- 
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'रणोयांसम्‌ अर्थात्‌ परमाणु से भी लघु और महतोमहीयांसस्‌ महान्‌ 
में भी महान्‌ है। हम घारणा वना सकते हैं, यह आकाश महानतम है 
जिसके कि भीतर पूरा ब्रह्माण्ड है परन्तु भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने अपने 
मुख में लाखों ब्रह्माण्ड दिखाये थे । भगवान्‌ की महानता जीवों की 
बुद्धि से परे है । जीवात्मा भगवान्‌ का भिन्न-अंश है। जीव होने के 
कारण हम अत्यधिक क्षुद्र एवं अणु हैं और भगवान्‌ विभु तथा अनन्त 
हूँ । वास्तव में, आत्मा का परिमाण इतना सूक्ष्म है कि इसे देखा नहीं 
जा सकता । हम अपनी प्राकृत इन्द्रियों से इसकी क्रल्पना नहीं कर 
सकते । अतएव कहा गया है कि जीवात्मा परमाणु से भी लघु है 
अणोरणीयांसम्‌ । जीव एवं परम ईदवर श्रीकृष्ण दोनों ही अप्राकृत हैं 
चिन्मय हैं इसलिये गुण की दृष्टि से एक हैं । किन्तु, परिमाण की दृष्टि 
से भगवान्‌ महान्‌ हैं तथा जीव लघु है । इस तथ्य को वेदिक जानकारी 
के आधार पर तत्काल ही स्वीकार किया जा सकता है। ब्रह्म संहिता 
(५.४८) में आता है, यस्येकनिश्वसितकालमथावलस्व्य जीवन्ति लोस- 
जगदण्डताया:--भगवात के निश्वास में लाखों ब्रह्माण्ड बाहर 
आते हैं और उनकी इवास के साथ वे पुनः अप्रकट हो जाते है । केवल 
उनकी इवास-प्रति-इवास के द्वारा लाखों ब्रह्माण्डों का निर्माण एवं 
प्रलय होता है । अव यदि ऐसा है तव फिर एक जीव प्रत्येक वस्तु का 
स्वामी होने का दावा कैसे कर सकता है। हमारी स्थिति तभी तक 
सुरक्षित है जब तक हम भगवान्‌ या स्वामी होने की मिथ्या घोषणा 
नहीं करते | भगवान्‌ होने का दावा करना तो एक फॅशन वन गया है 
और लोग इतने मुर्ख हैं कि ऐसे दावे को मान भी लेते हैं। परन्तु 
जगु साहित्य के द्वारा हम समझ सकते हैं कि भगवान्‌ इतने सस्ते 
नहीं हैं । 
_ जव तक हम ये गर्वीले दावे नहीं करते, तव तक हम पहले 
से ही मुक्त हैं। वास्तव में मुक्ति की खोज करने की कोई आवश्यकता 
ही नहीं है। परन्तु जव तक मनुप्य यह सोचता रहता है, मैं यह देह 
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हैँ” तव तक वह मुक्त नहीं है । मुक्ति का अथं है यह भली-माँति 
जानना कि आत्मा और देह पृथक्‌ हैं। अतः शुकदेव गोस्वामी कहते 
हैं परायश्चित्तं बिमशनसु-“अपने ज्ञान का विकास करो; जिससे 
तुमको पीड़ा से मुक्ति मिलेगी ।” हमारा ज्ञान तभी पूर्ण है जव यह 
पता लग जाय कि हम अत्यधिक छोटे चित्कण हैं और भगवानु परम 
तथा महानतम आध्यात्मिक विग्रह हैं जो हमारी सव आवश्यकतायें 
प्रदान कर रहे हैं (एको agat यो विदधाति कामान्‌) । इस ज्ञान-प्राप्ति 
के द्वारा कि हम भगवान्‌ के अत्यन्त क्षुद्र भिन्न-अंश हैं हम समझ सकते 
हैं कि हमारा कत्तंव्य भगवान्‌ की सेवा करना है। भगवान्‌ सृष्टि के, 
. सम्पूर्ण विराट रूप के केन्द्र हैं; वे भोक्ता हैं और हम सब उनके दास | 
जव यह धारणा स्पष्ट हो जाती है तब हम मुक्त हो जाते हैं । 
मुक्ति का लक्ष्य है सब प्रकार की मिथ्या धारणाओं T 
कारा पाना | यह नहीं कि मुक्त होने पर हमारे दस हाथ हो | 
श्रीमद्भागवत (२.१०.६) में मुक्ति की परिभाषा दी गई है सुक्तिहित्वा- 
अर्थात्‌ मिथ्या धारणाओं को त्यागना। इस प्रकार WT 
उपाधियों को त्याग कर मनुष्य अपने वास्तविक स्वरूप में जब स्थित 
होता है तब वह मुक्त हो जाता है । श्रीमदभागवत में यह भी कहा 
गया है कि हम manfa के द्वारा तत्काल ही मुक्त हो सकते हैं। वह 
ज्ञान बहुत सरलता से प्राप्त किया जा सकता है; क्योंकि यह सहज है : 


भगवान्‌ महान्‌ हैं, और मैं बहुत कवर है वे सम्पूर्ण आवध्यकताओं की 
diu सर्वोच्च स्वामी है i मैं उनका दास हूँ। इसको 


कौन चुनौती दे सकता है ? यह वास्तविकता है। हम केवल मिथ्या 
ही यह सोचते रहते हैं कि हम यह हैं, हम वह हैं और जिसका परि- 
णाम निकलता है कि हम उस मिथ्या भावना की सर्वोच्चता को प्राप्त 
करते हैं कि हम स्वयं ही भगवान्‌ हैं। फिर भी हम विचार नहीं करते 
कि हम कैसे भगवान्‌ हैं ? एक छोटी सी शारीरिक अव्यवस्था ही हमें 
चिकित्सक के पास भेज देती है.। इसलिये जो सर्वोच्च (भगवान्‌) होने 
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का दावा करता है उसको माया के आखिरी फन्‍्दे में फेंसा हुआ मानना 
चाहिये । ऐसे पतित जीव मुक्त नहीं हो सकते क्योंकि à मिथ्या घारणा 
के बन्धन में हैं । 


केवल उचित ज्ञान-प्राप्ति के पश्चात्‌ ही यथाथं में मुक्ति होती 
है । मुक्ति की वह अवस्था ब्रह्मभूतः अवस्था भी कहलाती है। जिसने 
यह अवस्था प्राप्त कर ली है उसकी विशेषता भगवान्‌ श्रीकृष्ण भगवद्‌- 
गीता (१८.५४) में इस प्रकार वर्णन करते हैं : 
ब्रह्मभूतः प्रसञ्चात्मा न शोचति न काङ्क्षति। 
समः सदषु भूतेषु suf लभते परास्‌॥ 

“ब्रह्मभूत पुरुष को तत्काल परब्रह्म का साक्षात्कार होता है । वह 
कभी भी न तो शोक करता है और न ही किसीकी इच्छा । सब प्राणियों 
में बह समभाव रखता है और इस अवस्था में उसे मेरी शुद्ध भक्ति की 
प्राप्ति होती है ।” साक्षात्कार के पश्चात्‌ प्रसन्नता की प्राप्ति का कारण 
यह ज्ञान है, “मैं अब तक मिथ्या धारणाओं से मोहित था 1 कंसा मूख 
था मैं ? मैं सोच रहा था कि मैं भगवान्‌ हूँ परन्तु अब मैं समझ सकता 
हैं. कि मैं भगवान्‌ का नित्य दास हुँ ।” इस प्रकार का साक्षात्कार हो 
जाने पर मनुष्य मुक्त होता है एवं 'प्रसन्नात्मा' बनता है क्योंकि जीव 
का वास्तविक स्वरूप तो यही है। 

शुद्ध भाव की अवस्था में शोक नहीं है क्योंकि मनुष्य को ज्ञात 
रहता है कि वह परम-ईदवर श्रीकृष्ण के द्वारा रक्षित एक क्षुद्र चित्कण 


है । तव शोक करने का अवकाश ही कहाँ है ? एक छोटा सा शिशु, . 


जव तक यह जानता है कि उसके पिता निकट हैं तब तक वह अपने 
को मुक्त अनुभव करता है । वह सोचता है, “मेरे पिता साथ में हैं अत: 
मैं मुक्त E! मुझे कोई हानि नहीं पहुंचा सकता ।” उसी प्रकार जब 
मनुप्य श्रीकृष्ण को आत्म-निवेदन कर देता है तो उसको पूर्ण विव्वाम 
रहता है कि कोई संकट नहीं है क्योंकि श्रीकृष्ण उसकी रक्षा कर रहे 
है 1 इस प्रकार श्रीकृष्ण के शरणागत हुआ जीव शोक या कामना से 
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प्रभावित नहीं होता जबकि जो मनुष्य भगवद्भक्त नहीं है उसका 
समय शोक एवं आकांक्षा करने में ही व्यतीत होता है। जो वस्तु 
उसके पास नहीं है उसके लिये तो वह कामना करता है और खो जाने 
वाली वस्तुओं के लिये शोक करता है । भगवानु के भक्त इस प्रकार 
के दुखों से प्रभावित नहीं होते । यदि कोई वस्तु नष्ट हो जाती है तो वे 
जानते हैं कि यह भगवदु-इच्छा है तथा सोचते हैं, “भगवान्‌ ने ऐसा 
ही चाहा अतः यह विल्कुल ठीक हुआ।” वे किसी भी वस्तुको 
आकांक्षा नहीं करते क्योंकि उन्हें ज्ञात रहता है कि परम पिता श्रीकृष्ण 

उनकी समस्त आवद्यकताओं की पूर्ति कर ही रहे हैं। 
जैसे ही मनुष्य भगवानु के साथ अपने सम्बन्ध का ज्ञान प्राप्त 
कर लेता है वैसे ही उसको विशव-व्यापी भ्रातृत्व का साक्षात्कार हो 
जाता है । वह समझता है कि सभी मनुष्य तथा Tu WT में, 
सम्पूर्ण जीव मात्र--भगवान्‌ के अंश हैं अतः वे समान हैं। इस दृष्टि- 
कोण के कारण मनुष्य दूसरे प्राणियों से द्वेष,उनका शोषण और उनको 
कष्ट नहीं देता । इस प्रकार कुष्ण-भक्त अपने आप ही समस्त सद्रगुणों 
का विकास कर लेते हैं क्योंकि वे यथार्थे चेतना में स्थित El हराव- 
ऽभक्तस्य कुतो महद्गुणा मनोरथेनासति धावतो बहिः (मागवत ५.१८. 
१२) । जिन्होंने भी श्रीकृष्णभावनामृत का विकास कर लिया है उनमें 
स्वतः दैवी गुण व्यक्त हो जायेंगे । वास्तव में, यह कहा जाता है, 
वाङ्छाकल्पतरुभ्यश्च कृ q- वैष्णव अर्थात्‌ कृष्ण- 
भक्त दूसरों के लिये दया के सागर होते हैं । वे समाज को अमूल्य दान 
देते हैं क्योंकि समाज को भगवदुभावना की घोर आवस्यकता है! 

हरे कृष्ण हरे कृष्ण, कृष्ण कृष्ण हर हर | 
हरे राम हरे राम, राम राम हरे हर NL 

वैष्णव, महामन्त्र की अनुपम मेंट प्रदान करते हैं । इस महा- 
मन्त्र का केवल कीत्तेन करने मात्र से ही मनुष्य मुक्त अवस्था में रह 


मकता है । 
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हमें किन्तु, यह नहीं सोचना चाहिये कि यह अवस्था केवल 
ऐसी समाधि है जिसमें एक कोने में पद्मासन लगा कर दिन भर बैठे 
रहा जाता है । नहीं, मुक्ति का अर्थ है सेवा करना । हम केवल यह 
नहीं कह सकते, “अव मैंने अपना .जीवन श्रीकृष्ण को समपित कर 
दिया है अतः मैं समाधि लगाकर बैठ सकता हूँ (! समर्पण का स्तर 
सेवा के द्वारा अवश्य बनाये रखे (निसेवयां) । जब मनुष्य भगवान्‌ की 
सेवा करता है तब उसके हृदय में वे स्त्रयं को प्रकाशित कर देते हैं । 
भगवान्‌ की भक्ति प्रातःकाल से रात्रि तक की जाती है | वास्तव में, 
श्रीमदभगवद्गीता में तो भगवानु श्रीकृष्ण कहते हैं कि मनुष्य को दिन 
में चौवीसों घण्टे ही कृष्ण-भक्ति करनी चाहिये । यह नहीं कि हम 
पन्द्रह मिनिट ध्यान करें और फिर विविध मुखंतापूर्ण कार्यों एवं 
विचारों में समय वितायें। ,जितनी अधिक हम सेवा करेंगे उतना ही 
हम श्रीकृष्ण को समर्पण कर सकेंगे; इसलिये जिसके पास जो भी 
विशेष गुण हों उनका सदुपयोग श्रीकृष्ण के लिये करे। नौ प्रकार की 
भक्ति होती है (नवघा भक्ति) (१) श्रवण (२) tr (३) स्मरण 
(४) पाद सेवन (चरण सेवा करना) (५) अर्चन (मन्दिर में stafa 
की पूजा) (६) वन्दन' (७) दास्य (आज्ञा पालन) (८) सख्य (भगवान्‌ 
की सखा के रूप में सेवा) (e) आत्म-निवेदन (श्रीकृष्ण के लिये सब 
कुछ बलिदान कर देना) । हमें इन नौ विधियों में कम से कम एक में, 
सदेव संलग्न रहना चाहिये। जो हमेशा श्रीकृष्ण की भक्ति करते 
रहते हैं वे कभी खिन्न नहीं होते (सजतां प्रीतिपूर्वकस्‌) à सेवा अवश्य 
भ्रममयी होनी चाहिये परन्तु हो सकता है आरम्भ में ऐसा करने में 
कठिनाई लगे इसलिये मनुष्य उदास या खिन्न रह सकता है | परन्तु 
जैसे-जैसे वह कृष्ण-सेवा में प्रगति करता जाता है, यह सुखकर एवं 
आनन्ददायक लगने लगती है। इसको भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने श्रोमद- 
॥गवदुगीता (१८.३७) में दर्शाया है : 
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यत्तदग्रे विषमिव परिणामेऽमृतोपम्रस्‌ । 
तत्सुखं सात्विक प्रो क्तमात्मबुद्धप्रसादस्‌ ॥ 

“ऐसा सुख जो पहले विष जैसा लगता है परन्तु परिणाम À 
अमृत के समान होता है तथा जिससे आत्म-साक्षात्कार की जाग्रति 
होती है उसे सात्त्विक सुख कहा जाता है ।” 

जब एक बार आध्यात्मिक स्तर की प्राप्ति हो जाती है तव 
‘वास्तव में सांसारिक सेवा उदासी का ही कारण बनती है। उदाहरण 
के लिये, हरे कृष्ण महामन्त्र का सम्पूर्ण जीवन भर कीर्तन और जप 
करने पर भी इन नामों से मनुष्य थकता नहीं है और वहीं यदि एक 
प्राकृत नाम को वारम्वार कहा जाय तो शीघ्र ही मनुष्य ऊब जाता gl 
जितना अधिक हम कृष्ण-नाम का कीर्तन करते हैं उतनी ही नाम में 
आसक्ति होती जाती है। इस प्रकार श्रीकृष्ण की श्रवण तथा कीर्त्तन 
द्वारा सेवा करना, हमारी सेवा का आरम्भ है। अगली भक्ति (विधि) 
है स्मरणं-सदा ही श्रीकृष्ण का स्मरण करना। जब मनुष्य अनण एवं 
कीर्त्तन में सिद्ध हो जाता है तब वह सदैव कृष्ण-स्मरण में मग्न रह 
सकता है । इस तृतीय अवस्था में वह महानतम योगी वन जाता है। 

कृष्ण-भक्ति का कभी नाण नहीं होता । भौतिक-जगत्‌ में यदि 
कोई एक कारखाना (SAEI) वनाना आरम्भ करता है परन्तु निर्माण 
पूरा नहीं करता तो उद्देश्य अथवा लक्ष्य की दृष्टि से कारखाना व्यर्थ है | 


यदि निर्माण बन्द कर दिया जाता है ओर भवन अधूरा है तो जो कुछ 


भी घन लगाया गया वह व्यर्थ हो जाता है । कृष्ण-भक्ति के साधन में ऐसा 


नहीं होता क्योंकि यदि कोई सिद्धावस्था तर्क न पहुँच सके तो भी उसके ` 


द्वारा की गई भक्ति स्थायी रूप से लाभदायक है । अगले जीवन में वह 
TENTE स्तर से प्रगति करता है । भगवान्‌ श्रीकृष्ण भी भगवद्गीता 
(२:४०) में प्रमाणित करते हैं कि कृष्ण-भक्ति आरम्भ करने वालों का 
किसी प्रकार से भी नाश नहीं हो सकता : 
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नेहाभिक्रमनाशोऽस्ति प्रत्यवायो न विद्यते। 
स्वल्पमप्यस्य धर्मस्य त्रायते महतो भयात्‌ N 

“कृष्ण-भक्ति का जो कुछ भी साधन किया जाता है, उसका न 
तो कभी नाश होता है और न ही क्षय । इस पथ में को गई अल्प 
प्रगति भी महान्‌ भय से रक्षा कर लेती है ।” 

श्रीमदभगवद्गीता के छठें अध्याय में अर्जुन ने जब असफल 
योगी के भाग्य के विषय में प्रश्‍न पूछा तो भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने कहा : 

पार्थ "rg नामुत्र विनाशस्तस्य विद्यते । 
न हि कल्याणकृत्कश्चिददुर्गात तात गच्छति ।! 

"हे पार्थ, कल्याणकारी कर्म करने वाले योगी का इस लोक 
अथवा परलोक में भी विनाश नहीं होता । हे सखे, सदाचारी का कभी 
अमंगल नहीं होता ।” ( गीता ६.४० ) 

तत्पश्चात्‌ भगवान्‌ कहते हैं, योग-भ्रष्ट जीव अगले जीवन में 
अपनी कृष्ण-भक्ति का आरम्भ उसी स्तर से करता है जिस स्तर पर 
उसकी भक्ति छूटी थी । दूसरे शब्दों में, किसी ने विधि का पचास 
प्रतिशत अंश ही पुरा किया हो तो अगले जन्म में वह इक्यावन प्रतिशत 
से भक्ति आरम्भ करेगा । किन्तु, इस जीवन में एकत्र की हुई सब 
सांसारिक सम्पत्ति मृत्यु के समय नष्ट हो जाती है क्योंकि हम सांसा- 
रिक ऐश्वर्य अपने साथ नहीं ले जा सकते | 

हमें किन्तु, यह भी नहीं सोचना चाहिये कि कृष्ण-भक्ति की 
प्राप्ति के लिये अगले जन्म की प्रतीक्षा करना अच्छा रहेगा । हमें इसी 
जीवन में कृष्ण-भक्ति में सिद्धि प्राप्त करने का प्रयास करना चाहिये । 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण प्रतिज्ञा करते हैं कि जो उनका भक्त बन जाता है वह. 
निश्चय ही उनको प्राप्त करता है: र 

मन्मना सव मद्भक्तो मद्याजी मां नमस्कुर। 
मामेवैष्यसि सत्यं ते प्रतिजाने प्रियोऽसि मे॥ ` 

“मन से नित्य-निरन्तर अनन्यभाव से मेरा चिन्तन करो । मेरा 
ही पुजन करो और अतिशय प्रेम सहित मुझको प्रणाम करो। 
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` परिणामस्वरूप तुम निश्चय हो मुझको प्राप्त करोगे । मैं तुमसे सत्य 
प्रतिज्ञा भ हैं क्योंकि तुम मेरे अत्यन्त प्रिय सला हो 1” ( गीता- 
१८.६५ ) I 

जब हम श्रीकृष्ण को प्राप्त करना कहते हैं तो यह नहीं सोचना 
चाहिये कि इसका अर्थ है कि हम शून्य अथवा निराकार श्वेत ज्योति 
के सामने खड़े रहेंगे श्रीकृष्ण अर्थात्‌ भगवान्‌, पुरुषोत्तम हैं ठीक उसी 
प्रकार जैसे कि हम लोग व्यक्ति हैं । भौतिक दृष्टि से हम समझ सकते 
हैं कि हमारे पिता व्यक्ति हैं, उनके पिता भी व्यक्ति हैं, उनके पिता के 
पिता व्यक्ति हैं, इसी प्रकार अन्त में परम पिता भी व्यक्ति होने 
चाहिये । यह समझना कोई बहुत कठिन नहीं है और ध्यान देने योग्य 
विशेष वात तो यह है कि भगवान्‌ को न केवल वेदों में वरन्‌ बाइबिल, 
कुरान तथा अन्य धमं ग्रन्थों में भी परम पिता कहकर पुकारा जाता 
है । वेदान्त-सूत्र भी सिद्ध करते हैं कि परम सत्य मूल पिता हैं जिनसे 
प्रत्येक वस्तु का जन्म अथवा उत्पत्ति हुई है । वेदों में भी यह प्रमाणित 
किया गया है : नित्यो नित्यानां चेतनश्चेतनानाम्‌ एको बहुनां यो faa- 
धाति कामात्‌ । “भगवान्‌ नित्यों में परम नित्य तथा चेतन (जौव) में 
परम चेतन हैं । वे सबका पालन कर रहे हैं।' जीवों के द्वारा प्रद- 
शित इच्छायें. तथा जीवन के लक्षण, परम पिता को इच्छाओं एवं 
जीवन के लक्षणों के प्रतिविम्ब मात्र हैं । दूसरे शब्दों. में, हमारे भीतर 
इच्छाओं का जन्म इसीलिये हुआ क्योंकि भगवान्‌ में इच्छायं हैं । हम 
भगवान्‌ के भिन्न-अंश हैं अतएव हममें भगवान्‌ की सब प्रवृत्तिया हूँ 
परन्तु अत्यन्त सूक्ष्म रूप में। यह काम भाव का प्रदर्शन जो इस 
भौतिक-जगतु में देखा जाता है वह वेकुण्ठ-जगतु में पाये जाने वाले 
dw का विकृत प्रतिविम्ब है | यह संसार प्राकृत (भौतिक) है क्योंकि 
यहाँ: भगवान्‌ को मुला दिया गया.है परन्तु एक बार मगवद्स्मृति 
होते ही यह जगत्‌ अप्राकृत बन जाता है। दूसरे. शब्दों में, dev 
जगत्‌ वह स्थान है जहां श्रीकृष्ण को भूला नहीँ जाता। वेदिक 





साहित्य में दी गई वैकुण्ठ-जगत्‌ की परिभाषा भी यही है | अतः 
अपना जीवन हम इस प्रकार बनायें कि हमारे लिये श्रीकृष्ण को 
भूलना एक पल के लिये भी सम्भव न हो । इस प्रकार श्रीकृष्ण की 
सेवा के द्वारा हम वैकुण्ठ अथवा भगवान्‌. श्रीकृष्ण के धाम श्री वृन्दावन 
में सदैव वास करेंगे । 


वत्तंमान में अपनी दूषित चेतना के कारण हम विश्व को 


सांसारिक एवं नारकीय स्थान में बदले दे रहे है । हमें अपने वास्त- 
विक स्वरूप का ज्ञान नहीं है इसीलिये हमने असंख्य समस्याओं का 
निर्माण कर लिया है, जिस प्रकार कि हम स्वप्न में अनेक समस्याओं 
की रचना कर लेते हैं। परन्तु वास्तव में कोई समस्‍यायें हैं नहीं । 
स्वप्न में हम भले ही देखें कि हम भयंकर तूफान में हैं, हमारा पीछा 
किया जा रहा है, कोई हमारा धन छीने ले रहा है या शेर हमारा 
भक्षण कर रहा है परन्तु यथार्थ में ये सव मन की सृष्टि है। असंगो 
हि अयं पुरुष इति gA: । वेद कहते हैं, पुरुष अर्थात्‌ आत्मा का इन 
स्वप्न-वत्‌ भौतिक कार्यों से कोई सम्बन्ध नहीं है । अत: इस स्वप्ना- 


वस्था से जागने के सिये हमें. श्रीकृष्णभावनामृत विधि में संलग्न होना. 


आवद्यक à | | 

समस्त सकाम कर्मी, ज्ञानी और योगियो से कृष्ण-भक्त श्रेष्ठ 
हैं। भक्त पूर्ण रूप से शान्त रह सकते हैं जबकि दूसरे ऐसे नहीं बन 
सकते क्योंकि विशुद्ध प्रेमी भक्त के अतिरिक्त सभी में कामनायें होती 
हैं । शुद्ध भक्त निष्काम हैं क्योंकि वे केवल श्रीकृष्ण की सेवा करने मात्र 
से सुखी रहते हैं। श्रीकृष्ण भगवान्‌ हैं या नहीं इसकी भी उन्हें चिन्ता 
नहीं रहती; वे श्रीकृष्ण से केवल प्रेम करना चाहते हैं न ही वे इस 
तथ्य से सम्बद्ध रहते À कि श्रीकृष्ण सर्वशक्तिमान्‌ हैं,सर्वब्याप्त है इत्यादि | 
श्रीवृन्दावन भें गोपीजन एवं गोपवालक यह नहीं जानते थे कि श्री- 
कृष्ण भगवान्‌ थे या नहीं परन्तु उनका श्रीकृष्ण से प्रगाढ प्रेम था d 
यद्यपि वे लोग.वेदान्ती, योगी अथवा कर्मी नहीं थे परन्तु वे सुखी थे 
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क्योंकि साधारण ग्रामीण वालिका तथा वालक होते gu भौ उनमें 
श्रीकृष्ण के दर्शनों की अभिलाषा कूट-कुट कर भरी À | यह अत्य- 
धिक उन्नत (सिद्ध) अवस्था है जिसे सर्वोपाधि MUN तत्परत्वेन 
निर्मलम्‌ (नारद पंचरात्र) कहा जाता है अर्थात्‌ f की वह 
अवस्था जव मनुष्य सब प्रकार की सांसारिक उपाधियों से मुक्त हो 
जाता है । | 

यद्यपि योगी और ज्ञानी भगवान्‌ को समझने का प्रयत्न कर 
रहे हैं फिर भी उनको अपनी भ्रमपूर्ण परिस्थिति का पता नहीं है। 
मायासुखाय भरमुढहतो विमूढात्‌ : वे मूर्ख हैं क्योंकि मायिक ga पाने 
के लिये इतना कठिन परिश्रम कर रहें हैं। उनको शान्ति मिलने 
का प्रश्‍न ही नहीं है । ज्ञानी इस भौतिक-जगत्‌ के घोर कर्मों से राहत . 
पाने के लिये इस भौतिक-जगत्‌ का त्याग करते हैं (ब्रह्म सत्यं जग- 
न्मिथ्या) à उनकी स्थिति कर्मियों से श्रेष्ठ है क्योंकि कर्मी लोगों ने इस 
जगत्‌ को ही सर्वेसर्वा मान रक्‍खा है। वे कहते हैं, “यहाँ ही हम सुखी 
रहेंगे,” और उनका घमं है इस भौतिक-जगतु में शान्तिपूर्ण वातावरण 
बनाने का प्रयत्न करना । ये मूर्ख नहीं जानते कि लाखों वर्ष से इसका 
- प्रयत्न किया जा रहा है परन्तु ऐसा न कभी हुआ है और न ही होगा । 
इस संसार में शान्ति कैसे सम्भव है जवकि इसके सृष्टिकर्त्ता भगवान्‌ 
श्रीकृष्ण स्वयं कहते हैं कि यह स्थान कठिनाई एवं दुःख पाने के लिये 
बना है ! 





eo 
दुःखालयंऽशाश्वतप्‌ : न केवल यह संसार दुखो का घर है वरन्‌ 
यह अस्थायी भी है। कोई भी इस पर सहमत नहीं हो सकता कि 
त्रितापो के कष्टां को केवल सहन करते हुये इस संसार में वास करते 
रहा जाय | हमारी इच्छा करने पर भी हमें इसकी आज्ञा नहीं दी 
जायेगी । मनुष्य को यहाँ वास करते समय न केवल दण्ड मिलता है 
अपितृ अन्त में धक्का मारकर निकाल भी दिया जाता है। वह भले 
ही वक में प्रचुर धन एकत्रित कर ले, बहुमूल्य घर, पत्नी, सन्तान 
इत्यादि सुविधाओं का संग्रह कर ले तथा सोच ले, “मै तो अत्यन्त 
शान्तिपूर्वक रह रहा हुँ।” परन्तु किसी भी दिन उसे कहा जा 
सकता है, “कृपया निकलिये, समय हो गया है।” 
“क्यों ?” वह पूछेगा । “यह मेरा खरीदा हुआ घर है । मेरे पास 
घन, नौकरी तथा अनेक उत्तरदायित्व हैं। मैं क्यों वाहर निकलूं ?” 
“बाह्र निकलो । वाते मत वनाओ। चलो निकलो ।” 
उसी दिन मनुष्य को भगवान्‌ दिखाई पड़ते हैं। “अहो, मैंने भग- 
वान्‌ पर विश्वास नहीं किया ।” वह भले सोच सकता है । “परन्तु अव 
भगवान्‌ प्रत्येक वस्तु नष्ट किये दे रहे हैं ।” इस प्रकार कहा जाता है कि 
असुर लोग श्रीकृष्ण को मृत्यु के रूप में पःहचानते हैं क्योंकि मृत्यु के 
समय भगवान्‌ उनसे प्रत्येक वस्तु ले लेते हैं । 
हम भगवान्‌ को मृत्यु के रूप में देखना ही क्यों चाहते हैं ? जब 
हिरष्यकशिपु असुर ने श्रीकृष्ण को देखा तो उसे वे साक्षात्‌ मृत्यु दिख- 
लाई दिये वहीं भक्त प्रह्लाद ने अपने प्रिय भगवानु के स्वरूप के दर्शन 
किये । जो भगवान्‌ को चुनौती देते हैं वे उनका वीभत्स रूप देखते हैं 
और जो उनके भक्त हैं वे भगवान्‌ के सच्चिदानन्द स्वरूप का दर्शन 
करते है । किसी भी प्रकार, अन्त में सभी भगवानु को देखा करते हैं। 
, एक सत्यनिष्ठ (ईमानदार) व्यक्ति सदा और सर्वत्र ही श्रीकृष्ण 
के दर्शन कर सकता है । भगवान्‌ श्रीकृष्ण कहते हैं, “मुझे समझने का 
प्रयास करो । सर्वत्र मेरा दर्शन करने का प्रयत्न करो |" इस विधि को 
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और भी अधिक व्यवहारिक बनाने के लिये भगवान्‌ कहते हैं: रसॉ- 
ऽहमप्सु कोस्तेय : “मैं जल का रस ( स्वाद ) हुँ।” ( गीता ७.८ ) जब 
हम प्यासे रहते हैं और हमें एक ग्लास जल की आवश्यकता होती है 
तब हम केवल उसको पीकर ही सुखी हो सकते हैं। सुख का कारण 
यह ज्ञान है कि जल की प्यास बुझाने की शक्ति श्रीकृष्ण हैं। उसी 
प्रकार सूर्योदय अथवा चन्द्रमा के प्रकाश में हम श्रीकृष्ण के दर्शन कर 
सकते हैं क्योंकि वे कहते हैं, “प्रभास्मि शशिसूर्ययोः - “मैं चन्द्रमा 
तथा सूर्य में प्रकाश हूँ ।” और उन्नत अवस्था में हम प्रत्येक के प्राण 
के रूप में श्रीकृष्ण का दर्शन कर सकते हैं जैसा कि वे श्रीमद्भगवद्‌- 
गीता (७.९) में दशति हैं : | 
पुष्यो गन्धः पूथिव्यां च तेजश्चास्मि विभावसो । 
जीवनं सबंभुतेषु तपश्चास्मि तपस्विषु ll | 
“मैं पृथ्वी में मौलिक गन्थ हूँ और मैं ही अग्नि में तेज हूँ। 
सब प्राणियों में उनका जीवन एवं तपस्वियों में तप हूँ।” 
एक बार हमें जब यह ज्ञान हो A हैकि ये i सम्पूर्ण qun 
अपना अस्तित्व बनाये रखने के लिये श्रीकृष्ण पर निर्भर हैं, हमारी 
दृष्टि से तब श्रीकृष्ण के ओझल होने की सम्भावना ही नहीं रहती 1 
श्रीमद्भगवद्गीता (७.६,७) में भगवान्‌ कहते हैं कि सम्पूर्ण ai 
आरम्भ, अन्त तथा मध्य अवस्थाओं में उनमें ही वास करती हैं : 


मयि सर्वमिदं प्रोतं सत्रे मणिगणा इव ॥ 

“इस सम्पूर्ण सृष्टि में जो भी प्राकृत एवं अप्राकृत हैं, मैं ही 
उनका उत्पत्ति और प्रलय रूप हूँ । हे धनखय, मुझसे श्रेष्ठ अत्य 
तत्त्व नहीं है। सूत्र की मणियों के सहृदय सभी कुछ मेरे ऊपर आशित 
है |" 
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श्रीकृष्ण के दर्शन अत्यन्त सुलभ हैं परन्तु केवल उनके भक्त 
भात्र ही भगवान्‌ के दशन कर सकते हैं । जो द्वेषी, मुखं या बुद्धिहीन 
हैं उनके लिये श्रीकृष्ण स्वयं को माया के आवरण के द्वारा AE 
बना लेते हैं : 

| प्रकाशः सर्वस्य योगमायासमावृतः | 
acts नाभिजानाति लोको मामजमव्यपस्‌ ॥ 

“मैं मूढ़ और अंल्पज्ञ मनुष्यों के सामने कभी प्रकट नहीं होता | 
उनके लिये मैं अपनी नित्य योगमाया में छिपा रहता हूँ । इस प्रकार 
मोहित हुआ जगत्‌ मुझ अजन्मा - अविनाशी को तत्त्व से नहीं 
जानता 1" ( गीता ७.२५ ) । 

यह नित्य योगमाया जो सूढ़ लोगों के सामने श्रोकृष्ण को छिपा 
लेती है, वही माया, प्रेम के द्वारा लुप्त हो जाती है । यह ब्रह्म-संहिता 
gy saa रतभक्तिविलोचनेन | 

रत i 
सन्तः सदेव हृदयेषु विलोकयन्ति ॥। 

“जिन्होंने कृष्ण-प्रेम का विकास कर लिया है वे चौवीसों घण्टे 
अपने हृदय में श्री ए्यामसुन्दर के दर्शन कर सकते दे D 

जो इस प्रकार श्रीकृष्ण के दर्शन करते रहते हैं वे उत्सुक नहीं 
होते क्योंकि उन्हें ज्ञात है कि मृत्यु के समय वे कहाँ जा रहे हैं । जिसने 
भी कृष्ण-भक्ति की इस भेंट को स्वीकार कर लिया है वह जानता 
है कि उसे दुसरा भौतिक शरीर ग्रहण करने इस संसार में पुनः नहीं 
आना पड़ेगा । परन्तु वह श्रीकृष्ण के समीप पहुँच जायेगा । श्रीकृष्ण 
के समीप तब तक पहुंचना सम्भव नहीं है जव तक कि हमें श्रीकृष्ण 
के सहदा शरीर अर्थात्‌ सच्चिदानन्द विग्रह की प्राप्ति न हो जायं। 
अग्नि में प्रवेश करके नष्ट न होना तभी सम्भव है जव प्राणी स्वयं 
अग्निवत्‌ हो जाय उसी प्रकार अप्राकृत शरीर के विना वेकुण्ठ घाम 
- में प्रवेश नहीं किया जा सकता । अप्राकृत शरीर में मनुष्य, गोरी एवं 
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गोपवालकों के समान श्रीकृष्ण के साथ रास में नृत्य कर सकता है 
यह साधारण नृत्य नहीं परन्तु भगवांत के साथ शाश्वत नृत्य | 
जिन्होंने विशुद्ध कृष्ण-प्रेम की प्राप्ति कर ली है केवल वे ही इसमें 
सम्मिलित हो सकते हैं । अतएव, हमें इस कृष्ण-भक्ति के साधन को 
सस्ता न समझकर, स्वयं-भगवान््‌ के द्वारा, पीड़ित मानवता को प्रदत्त 
अनुपंम भेंट के रूप में ग्रहण करना चाहिये। इस विधि में केवल 
संलग्न होने के ही द्वारा हम अपने जीवन की समस्त चिन्ताओ एवं 
भय से--जिनमें मृत्यु का भय सर्वप्रमुख है--अत्यन्त सुगमता से मुक्ति 
प्राप्त कर सकते हैं | 
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